
 

 

iv 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK……………………………………………………………………. i  

KATA PENGANTAR………………………………………………………...  ii  

DAFTAR ISI……………………………………..…………………………… iv  

DAFTAR GAMBAR.…………………………………………………..……..  vi  

DAFTAR TABEL…………………………………………………….…........  vii  

BAB I PENDAHULUAN 

A.     Latar Belakang Masalah………..…………………………………….. 1 

B.     Identifikasi Masalah…………….……………………………………... 4 

C.     Pembatasan Masalah………………...………………………………. 5 

D.     Perumusan Masalah…………….……………………………………. 6 

E.     Kegunaan Penelitian………………………………………………….. 6 

BAB II KERANGKA TEORETIS DAN KERANGKA BERPIKIR 
 A.     Kerangka Teoretis 

          1.  Hakikat Norma…………………………………….…………….... 8 

          2.  Hakikat Tes………………………………………………...…....... 11 

          3.  Hakikat Kondisi Fisik Sepakbola………………………………... 15 

                 a.     Hakikat Power…………………………............................ 21 

                 b.     Hakikat Speed.…………….……………………………… 25 

                 c.     Hakikat Agility.…………………….………………………. 28 

                 d.     Hakikat Strength…………………………………………... 33 

                 e.    Hakikat Endurance……………...…………………………. 36 

           4.  Hakikat Under 17 Tahun……………………………………….. 41 

           5.  Hakikat Tim Nasional Indonesia……………………………….. 44 

B.      Kerangka Berpikir…………………………………….………………. 46 



 

 

v 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 
 A.      Tujuan Penelitian………………..……………………………………. 51 

B.      Tempat dan Waktu Penelitian………………………………………. 51 

C.       Metode Penelitian……………………………………………………. 51 

D.       Populasi dan Sampel………………………………………………... 52 

            1.    Populasi………………………………………………………… 52 

            2.   Sampel…………………………………………………………... 52 

E.       Instrumen Penelitian……….………………………………………... 53 

F.       Teknik Pengumpulan Data…………………………………….……. 53 

G.       Teknik Pengolahan Data……………………………………………. 54 

BAB IV HASIL PENELITIAN 
 A.      Deskripsi Data Keseluruhan…………………………………...……. 55 

           1.    Data Norma Instrument Tes Power Keseluruhan…………... 56 

           2.    Data Norma Instrument Tes Speed Keseluruhan…………... 57 

           3.    Data Norma Instrument Tes Agility Keseluruhan…………… 59 

           4.    Data Norma Instrument Tes Strength Keseluruhan………... 61 

           5.    Data Norma Instrument Tes Endurance Keseluruhan……... 62 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
 A.        Kesimpulan…………………………..………………………………. 64 

B.        Saran………………...……………………………………………….. 65 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………  67 

LAMPIRAN……………………………………………………………………  70 
 


