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Lampiran 1. Instrumen Uji Coba dan Final

PERKENALAN

Assalamualaikum Wr. Wb.

Selamat pagi/siang/sore,

Perkenalkan saya Vira Tamara mahasiswa Psikologi di Universitas Negeri

Jakarta yang sedang melakukan penelitian untuk memenuhi syarat sebagai sarjana

Psikologi. Saya memohon kesediaan Anda untuk menjadi responden dalam penelitian

yang berjudul: “Pengaruh Dukungan Guru terhadap School Well-Being Siswa Sekolah

Menengah Atas Negeri (SMAN)” untuk mengisi lembaran-lembaran berikut.

Dalam proses pengisian, diharapkan Anda mengisinya dengan jujur. Artinya

sesuai dengan dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban benar

ataupun salah pada penelitian ini, apapun jawaban Anda yang paling penting adalah

Anda mengisinya dengan jujur dan paling sesuai dengan diri Anda. Jangan khawatir,

semua jawaban yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya akan di pergunakan

untuk keperluan penelitian.

Sebelumnya saya ucapkan terimaksih, atas kesediaan Anda menjadi responden

dan saya mohon maaf atas segala kekurangan dalam penelitian ini.

Jakarta, 5 Mei 2018

Peneliti,

Vira Tamara



72

INSTRUMEN

SCHOOL SATIFACTION SCALE

Bagian ini terdiri atas sejumlah pernyataan yang mengukur pendapat Anda
tentang sekolah. Bacalah dengan baik setiap pernyataan, kemudian beri tanda
checklist () kolom jawaban yang paling sesuai menggambarkan diri Anda:

STS : Bila anda merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang diajukan
TS : Bila anda merasa Tidak Setuju dengan pernyataan yang diajkukan
N : Bila anda merasa Netral dengan pernyataan yang diajkukan
S : Bila anda merasa Setuju dengan pernyataan yang
SS : Bila anda merasa Sangat Setuju dengan pernyataan yang diajkukan

Contoh:

No. Pernyataan STS TS N S SS

1. Saya senang menjadi siswa sekolah menengah atas 

Keterangan:

Pada penyataan tersebut, terlihat bahwa kolom S (Sesuai) diberi tanda check. Ini
berarti anda yakin bahwa anda sangat senang menjadi siswa sekolah menengah atas.

Perhatian!

Informasi yang Anda berikan melalui pengisian skala ini hanya untuk

keperluan penelitian saja. Agar mendapatkan hasil penelitian yang baik, pastikan

jawaban yang diberikan benar-benar sesuai dengan keadaan sebenarnya. Hasil angket

tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap dirimu karena jawaban tidak ada yang

benar atau pun salah. Kami menjamin kerahasiaan setiap jawaban yang Anda berikan.


SELAMAT MENGERJAKAN
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No. Pernyataan STS TS N SS SS

1. Saya suka berada disekolah

2. Saya tidak sabar pergi ke sekolah

3. Sekolah itu menarik

4. Banyak hal tentang sekolah yang saya suka

5. Saya belajar banyak hal di sekolah

6. Saya menimati kegiatan-kegiatan di sekolah

7. Saya suka pergi ke sekolah

8. Hari-hari sekolah itu menyenangkan

9. Hari-hari masuk sekolah membuat saya senang

10. Belajar itu menyenangkan

11. Pelajaran sekolah itu menyenangkan

12. Saya senang berada di sekolah

13. Saya merasa puas dengan tugas sekolah yang saya
kerjakan

14. Saya suka sekolah

15. Sekolah merupakan tempat yag menyenangkan

INSTRUMEN
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POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT SCHEDULE

Skala ini terdiri dari sejumlah kata yang menggambarkan perasaan dan emosi

yang berbeda. Baca setiap item dan beri tanda sesuai dengan yang Anda rasakan pada

tempat yang telah disediakan. Pilihan jawaban menunjukan perasaan dan emosi yang

anda rasakan selama beberapa minggu terakhir:

TP : Bila anda merasa Tidak Pernah dirasakan dalam 3 sampai 4 minggu
terakhir

J : Bila anda merasa Jarang dirasakan dalam 3 sampai 4 minggu terakhir
KD : Bila anda merasa Kadang-Kadang dirasakan dalam 3 sampai 4 minggu

terakhir
S : Bila anda merasa Sering dirasakan dalam 3 sampai 4 minggu terakhir
SS : Bila anda merasa Selalu dirasakan dalam 3 sampai 4 minggu terakhir

Contoh:

S Optimis

Keterangan:

Pada penyataan tersebut, terlihat bahwa Anda menulis “S” (Sering). Ini berarti Dalam

waktu 3 sampai 4 minggu terakhir anda sering merasa optimis ketika berada

disekolah.

Perhatian!

Informasi yang Anda berikan melalui pengisian skala ini hanya untuk

keperluan penelitian saja. Agar mendapatkan hasil penelitian yang baik, pastikan

jawaban yang diberikan benar-benar sesuai dengan keadaan sebenarnya. Hasil angket

tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap dirimu karena jawaban tidak ada yang

benar atau pun salah. Kami menjamin kerahasiaan setiap jawaban yang Anda berikan.


SELAMAT MENGERJAKAN
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TP J KD S SS

Tidak Pernah Jarang Kadang-Kadang Sering Selalu

Tertarik Waspada

Tertekan Tersinggung

Gembira Terinspirasi

Kecewa Malu

Kuat Bertekad

Bersalah Gugup

Bersemangat Perhatian

Takut Gelisah

Bangga Aktif

Bermusuhan Cemas
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INSTRUMEN

DUKUNGAN SOSIAL

Skala ini terdiri dari 40 item yang menggambarkan dukungan sosial dalam
kehidupan sekolah Anda dari berbagai sumber. Bacalah dengan baik setiap
pernyataan, kemudian beri tanda checklist () kolom jawaban yang paling sesuai
menggambarkan diri Anda:

TP : Bila anda merasa Tidak Pernah dengan pernyataan yang diajkukan
J : Bila anda merasa Jarang dengan pernyataan yang diajkukan
KD : Bila anda merasa Kadang dengan pernyataan yang diajkukan
CS : Bila anda merasa Cukup Sering dengan pernyataan yang diajkukan
S : Bila anda merasa Sering dengan pernyataan yang diajkukan
SS : Bila anda merasa Sangat Sering dengan pernyataan yang diajkukan
Contoh:

No Pertanyaan TP J KD CS S SS

1. Temanku melakukan hal baik kepadaku 

Keterangan:

Pada penyataan tersebut, terlihat bahwa kolom S (Sesuai) diberi tanda check. Ini

berarti anda yakin bahwa anda "Senang" ketika teman anda melakukan hal baik

kepada anda. Lalu kolom SP (Sangat Penting) diberi tanda check. Ini berarti anda

merasa "Sangat Penting" ketika teman anda melakukan hal baik kepada anda.

Perhatian!

Informasi yang Anda berikan melalui pengisian skala ini hanya untuk

keperluan penelitian saja. Agar mendapatkan hasil penelitian yang baik, pastikan

jawaban yang diberikan benar-benar sesuai dengan keadaan sebenarnya. Hasil angket

tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap dirimu karena jawaban tidak ada yang

benar atau pun salah. Kami menjamin kerahasiaan setiap jawaban yang Anda berikan.


SELAMAT MENGERJAKAN
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No Pertanyaan TP J KD CS S SS

1 Temanku melakukan hal baik kepadaku

2 Temanku memperlakukan aku dengan rasa

hormat

3 Temanku mengatakan hal yang menyenangkan

kepadaku ketika aku merasa sedih

4 Temanku mengerti perasaanku

5 Temanku membuat ku merasa lebih baik ketika

aku sedang kecewa

6 Aku dan temanku menghabiskan waktu bersama

untuk melakukan suatu hal

7 Temanku suka berbagi kepadaku

8 Temanku membantuku ketika aku sedang

membutuhkan

9 Temanku menghabiskan waktu dengan aku

10 Temanku mengajakku untuk ikut dalam kegiatan

11 Temanku membantu tugasku

12 Temanku memberikan saran kepadaku ketika

aku bingung
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13 Temanku memberikanku nasihat

14 Temanku menjelaskan hal yang tidak saya

mengerti

15 Temanku memperhatikan usahaku

16 Temanku membantuku untuk menyelesaikan

masalahku

17 Temanku meminta saranku

18 Temanku memberikan aku masukan positif

19 Temanku menenangkanku ketika aku sedang

risau
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No Pertanyaan TP J KD CS S SS

1 Guru peduli dengan aku

2 Guruku bersikap adil

3 Guruku mengerti keadaanku

4 Guru menjawab pertanyaan yang aku ajukan

5 Guru menjelaskan sesuatu ketika aku tidak
mengerti pelajaran

6 Guruku memberikan nasihat yang baik

7 Guruku menenangkan aku ketika aku bersedih

8 Guru membantu aku ketika kesulitan memahami
pelajaran

9 Guru membantu aku memecahkan masalah yang
aku hadapi

10 Guru memberikan pujian ketika aku
mengerjakan pekerjaan yang baik
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Lampiran 2. Data Kasar Hasil Uji Coba Instrumen Dukungan Guru

Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor
Mentah

Skor
Murni

1 2 2 2 4 5 4 2 5 4 6 36 -0.01
2 4 4 4 5 5 5 3 5 3 3 41 0.68
3 2 3 5 1 2 2 1 6 1 5 28 -1.07
4 3 3 2 4 4 4 2 4 4 3 33 -0.41
5 3 4 3 2 3 4 1 4 4 5 33 -0.41
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6.71
7 5 5 5 5 6 5 4 5 4 5 49 1.98
8 4 3 4 6 3 6 3 6 5 6 46 1.45
9 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48 1.79

10 4 5 4 5 5 5 3 5 1 3 40 0.54
11 6 5 5 5 6 6 6 6 5 6 56 3.69
12 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 44 1.13
13 5 3 4 6 4 5 2 5 2 6 42 0.83
14 3 2 2 3 3 3 1 4 1 4 26 -1.34
15 4 3 1 4 3 5 1 2 2 3 28 -1.07
16 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 23 -1.75
17 3 3 3 4 3 5 2 4 3 2 32 -0.54
18 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 36 -0.01
19 4 3 3 4 4 3 3 5 4 5 38 0.26
20 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 46 1.45
21 5 4 3 4 4 3 2 4 2 3 34 -0.28
22 5 6 6 6 6 6 2 5 4 4 50 2.17
23 2 5 5 3 3 5 3 3 3 3 35 -0.14
24 5 5 5 4 5 6 3 5 4 5 47 1.62
25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 2.17
26 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 48 1.79
27 4 3 4 4 4 5 3 4 3 5 39 0.4
28 3 5 3 2 3 5 2 5 4 5 37 0.13
29 4 4 2 3 3 4 1 4 1 2 28 -1.07
30 3 3 2 2 4 2 1 4 2 3 26 -1.34
31 4 3 2 4 4 4 4 5 5 5 40 0.54
32 6 2 2 3 4 6 2 4 4 6 39 0.4
33 3 2 3 4 6 6 2 6 2 6 40 0.54
34 4 3 2 3 4 2 2 3 2 4 29 -0.94
35 4 3 3 4 4 4 1 3 3 4 33 -0.41
36 3 3 3 4 6 6 1 3 1 2 32 -0.54
37 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 30 -0.81
38 4 4 2 3 4 4 2 4 4 2 33 -0.41
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39 4 3 3 3 4 5 3 4 3 3 35 -0.14
40 2 2 1 4 4 5 1 4 2 5 30 -0.81
41 5 6 5 5 5 5 3 5 5 4 48 1.79
42 4 5 4 3 1 5 2 4 4 4 36 -0.01
43 3 3 4 3 3 5 1 3 4 4 33 -0.41
44 5 5 5 5 5 6 4 5 5 4 49 1.98
45 3 3 2 3 5 3 1 2 1 4 27 -1.21
46 3 4 1 5 4 5 1 2 1 3 29 -0.94
47 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 47 1.62
48 3 2 2 4 4 2 1 2 2 1 23 -1.75
49 5 3 3 4 2 3 1 3 3 4 31 -0.67
50 4 5 3 3 4 5 1 4 1 1 31 -0.67
51 4 3 1 4 4 4 1 2 1 2 26 -1.34
52 3 4 3 5 4 5 2 4 3 3 36 -0.01
53 4 3 3 4 5 5 2 5 2 2 35 -0.14
54 3 3 3 4 4 5 2 4 1 3 32 -0.54
55 3 4 3 4 5 6 1 3 4 4 37 0.13
56 3 2 1 3 6 3 1 5 2 5 31 -0.67
57 5 6 5 5 5 6 1 5 3 6 47 1.62
58 5 5 2 6 6 5 3 3 2 3 40 0.54
59 5 4 4 3 5 5 4 4 2 4 40 0.54
60 4 3 1 4 3 2 1 3 1 2 24 -1.62
61 3 3 3 4 5 6 1 3 3 4 35 -0.14
62 3 3 3 3 4 5 2 3 2 2 30 -0.81
63 3 4 2 5 5 5 1 5 4 3 37 0.13
64 4 5 4 4 5 5 3 5 2 5 42 0.83
65 5 2 1 2 3 6 1 2 1 3 26 -1.34
66 4 5 3 5 5 4 2 4 4 3 39 0.4
67 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 -4.73
68 3 4 3 4 5 6 1 3 4 4 37 0.13
69 3 2 1 3 6 3 1 5 2 5 31 -0.67
70 5 6 5 5 5 6 1 5 3 6 47 1.62
71 5 5 2 6 6 5 3 3 2 3 40 0.54
72 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48 1.79
73 4 5 4 5 5 5 3 5 1 3 40 0.54
74 6 5 5 5 6 6 6 6 5 6 56 3.69
75 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 44 1.13
76 3 4 3 3 3 6 3 3 2 3 33 -0.41
77 4 4 4 4 4 4 3 6 2 5 40 0.54
78 3 3 2 6 5 2 1 2 1 2 27 -1.21
79 3 3 2 5 4 3 1 3 1 2 27 -1.21
80 4 3 3 3 3 3 1 3 4 4 31 -0.67
81 5 4 4 5 5 5 6 5 4 6 49 1.98
82 3 3 3 4 4 4 1 3 1 3 29 -0.94
83 5 4 3 3 5 6 3 3 2 6 40 0.54
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84 3 3 3 5 5 5 3 5 5 5 42 0.83
85 4 3 3 4 5 5 2 4 2 2 34 -0.28
86 2 2 2 4 3 3 1 3 2 1 23 -1.75
87 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 24 -1.62
88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 -0.81
89 2 3 2 4 3 3 1 2 1 3 24 -1.62
90 3 4 3 5 5 5 2 5 3 3 38 0.26
91 3 3 3 4 4 4 2 3 2 4 32 -0.54
92 5 3 2 6 6 6 2 6 2 2 40 0.54
93 5 3 3 5 4 4 1 5 1 5 36 -0.01
94 2 1 1 2 2 2 1 2 1 4 18 -2.51
95 4 4 3 5 4 5 4 5 3 4 41 0.68
96 5 6 4 4 4 3 1 4 3 3 37 0.13
97 3 2 5 5 4 5 2 3 3 2 34 -0.28
98 2 4 2 4 3 2 1 3 1 3 25 -1.48
99 3 3 3 6 5 6 2 4 4 3 39 0.4

100 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 41 0.68
101 3 3 3 5 5 6 4 5 3 5 42 0.83
102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 -0.94
103 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 36 -0.01
104 3 5 3 4 3 3 2 3 3 3 32 -0.54
105 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42 0.83
106 5 5 3 3 5 6 5 4 4 4 44 1.13
107 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 51 2.37
108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 -0.81
109 5 6 4 6 6 5 5 5 5 4 51 2.37
110 3 6 3 6 4 4 3 6 5 4 44 1.13
111 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 58 4.61
112 6 3 4 5 5 4 3 4 4 6 44 1.13
113 4 5 3 6 5 4 4 5 4 3 43 0.98
114 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 36 -0.01
115 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 37 0.13
116 4 4 4 5 5 5 3 5 3 4 42 0.83
117 3 3 3 5 5 3 3 4 3 3 35 -0.14
118 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 35 -0.14
119 3 5 4 4 4 4 2 4 3 3 36 -0.01
120 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 42 0.83
121 4 5 4 5 4 5 3 4 3 3 40 0.54
122 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35 -0.14
123 4 3 3 5 6 6 3 5 3 6 44 1.13
124 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 2.17
125 4 3 4 6 6 6 2 5 2 5 43 0.98
126 4 3 4 3 5 5 5 5 3 4 41 0.68
127 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 33 -0.41
128 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 36 -0.01



83

129 4 4 5 4 5 6 2 3 3 4 40 0.54
130 3 3 4 5 4 3 3 3 4 5 37 0.13
131 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 33 -0.41
132 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 43 0.98
133 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 34 -0.28
134 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 0.54
135 3 3 3 4 5 5 3 5 4 4 39 0.4
136 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 41 0.68
137 5 5 3 4 4 3 3 4 3 4 38 0.26
138 4 3 3 6 5 5 3 3 3 3 38 0.26
139 5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 34 -0.28
140 4 4 3 4 4 6 3 5 4 4 41 0.68
141 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 45 1.29
142 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 43 0.98
143 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 43 0.98
144 5 3 3 4 5 5 3 4 3 3 38 0.26
145 5 4 3 4 3 4 3 3 3 4 36 -0.01
146 4 3 3 4 4 5 3 3 3 3 35 -0.14
147 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 37 0.13
148 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 0.4
149 4 3 3 5 4 5 5 5 5 5 44 1.13
150 3 5 3 5 4 5 2 5 3 4 39 0.4
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Lampiran 3. Data Kasar Hasil Uji Coba Instrumen School Well-Being

1. School Satisfaction

Resp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Skor
Mentah

Skor
Murni

1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 41 -1.03

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

3 4 3 4 5 3 3 3 5 5 4 1 1 4 3 5 53 1.41

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 2.41

5 4 3 4 3 5 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 52 1.23

6 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 54 1.59

7 4 3 5 4 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 52 1.23

8 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 3 4 4 61 2.73

9 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 55 1.76

10 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 0.21

11 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 4 4 4 5 67 3.78

12 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 47 0.21

13 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 49 0.64

14 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 55 1.76

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

17 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 51 1.04

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

19 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 -0.01

20 4 3 3 3 5 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 52 1.23

21 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 51 1.04

22 5 3 4 4 5 3 5 5 3 4 3 5 2 4 5 60 2.57

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

24 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 50 0.84

25 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 47 0.21

26 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 47 0.21

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 46 -0.01

28 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 47 0.21

29 3 2 3 4 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 54 1.59

30 5 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 51 1.04

31 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 53 1.41

32 5 4 3 3 4 3 5 4 5 3 3 3 5 5 3 58 2.25

33 3 3 3 3 5 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 47 0.21

34 4 2 3 4 5 3 2 3 2 4 3 5 2 3 4 49 0.64

35 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 47 0.21
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36 3 1 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 36 -1.8

37 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 48 0.43

38 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 45 -0.23

39 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 51 1.04

40 3 2 3 3 4 4 2 3 2 3 3 2 4 3 3 44 -0.45

41 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 5 5 68 3.98

42 3 3 4 5 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 49 0.64

43 3 3 3 3 5 2 1 3 2 5 3 3 3 3 2 44 -0.45

44 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 54 1.59

45 4 2 5 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 5 52 1.23

46 5 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 2 3 5 54 1.59

47 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 54 1.59

48 3 2 2 3 5 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 36 -1.8

49 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 48 0.43

50 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 52 1.23

51 3 3 4 4 4 2 3 2 2 4 1 3 2 3 3 43 -0.66

52 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 51 1.04

53 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 42 -0.85

54 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 -0.01

55 4 3 3 5 5 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 52 1.23

56 4 3 4 5 5 2 2 5 4 4 1 5 1 3 4 52 1.23

57 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 3 5 4 5 5 68 3.98

58 3 2 3 4 5 3 3 4 3 5 5 2 3 4 3 52 1.23

59 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 45 -0.23

60 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 6 45 -0.45

61 5 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 50 0.84

62 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 -0.01

63 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 50 0.84

64 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 44 -0.45

65 2 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 38 -1.52

66 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 56 1.92

67 5 3 2 3 2 2 3 3 3 1 1 3 1 3 3 38 -1.52

68 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 47 0.21

69 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 47 0.21

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 46 -0.01

71 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 47 0.21

72 3 2 3 4 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 54 1.59

73 5 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 51 1.04

74 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 53 1.41

75 5 4 3 3 4 3 5 4 5 3 3 3 5 5 3 58 2.25
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76 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 51 1.04

77 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2 4 3 3 4 51 1.04

78 2 1 2 2 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 22 -3.71

79 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 41 -1.03

80 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 49 0.64

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 58 2.25

82 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 39 -1.37

83 3 3 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 48 0.43

84 3 2 1 3 3 2 2 5 5 1 1 3 1 3 5 40 -1.2

85 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 58 2.25

86 2 1 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 26 -3.09

87 3 3 2 5 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 48 0.43

88 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 42 -0.85

89 3 3 2 3 5 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 41 -1.03

90 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 49 0.64

91 3 2 3 4 4 5 3 4 4 2 2 4 2 2 4 48 0.43

92 4 3 2 3 5 3 3 4 3 2 2 3 4 4 2 47 0.21

93 4 3 4 5 5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 56 1.92

94 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 1 3 3 3 3 47 0.21

95 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 45 -0.23

96 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 51 1.04

97 3 2 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 48 0.43

98 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 47 0.21

99 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 51 1.04

100 4 3 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 52 1.23

101 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 69 4.21

102 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 5 3 3 43 -0.66

103 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

104 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 51 1.04

105 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 -0.66

106 3 3 4 4 5 2 3 3 2 4 3 3 5 3 3 50 0.84

107 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 51 1.04

108 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 47 0.21

109 3 1 3 2 2 3 1 3 3 4 3 2 1 3 3 37 -1.66

110 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 45 -0.23

111 3 3 4 4 5 3 3 3 3 5 4 3 5 2 3 53 1.41

112 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 50 0.84

113 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 46 -0.01

114 3 3 4 2 3 3 3 3 3 5 3 3 2 3 3 46 -0.01

115 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 47 0.21
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116 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 -0.01

117 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 -0.45

118 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 47 0.21

119 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 2.41

120 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 48 0.43

121 4 3 4 5 5 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 56 1.92

122 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 45 -0.23

123 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 50 0.84

124 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 70 4.47

125 3 3 3 4 5 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 47 0.21

126 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 4 37 -1.66

127 3 1 3 3 3 4 1 3 3 1 1 3 1 1 3 34 -2.07

128 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

129 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 46 -0.01

130 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 44 -0.45

131 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 2.41

132 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 49 0.64

133 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 60 2.57

134 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 47 0.21

135 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

136 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 0.21

137 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 -0.45

138 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 -0.01

139 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 3 55 1.76

140 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 49 0.64

141 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 53 1.41

142 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 1 36 -1.8

143 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 50 0.84

144 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

145 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 -0.23

146 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 48 0.43

147 3 4 3 4 4 3 3 3 3 5 3 3 4 4 3 52 1.23

148 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 48 0.43

149 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 50 0.84

150 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 1 5 4 5 5 64 3.22
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2. Instrumen Possitive and Negative Affect
1. Afek Positif

Resp 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19
Skor

Mentah
Skor

Murni

1 3 4 4 5 4 5 4 3 4 5 41 2.12
2 3 4 5 4 3 3 3 4 3 3 35 0.9
3 4 4 2 4 5 2 4 4 3 5 37 1.3
4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 32 0.32
5 3 4 4 3 3 3 3 4 5 3 35 0.9
6 2 5 5 5 3 5 5 4 4 5 43 2.57
7 2 4 5 4 4 2 4 4 5 5 39 1.7
8 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 44 2.82
9 2 4 5 4 3 3 3 3 3 3 33 0.51
10 3 4 2 4 3 4 3 2 3 3 31 0.12
11 4 4 3 5 5 4 5 5 5 5 45 3.09
12 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 33 0.51
13 4 5 5 4 3 5 4 3 5 5 43 2.57
14 3 4 3 5 4 4 4 4 3 3 37 1.3
15 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 28 -0.46
16 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 0.12
17 4 5 3 4 3 5 4 5 4 5 42 2.34
18 3 4 4 5 4 3 3 4 4 5 39 1.7
19 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 31 0.12
20 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 42 2.34
21 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 38 1.5
22 3 5 4 5 3 5 4 4 3 5 41 2.12
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 0.12
24 2 4 5 4 4 4 4 2 4 2 35 0.9
25 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 38 1.5
26 3 5 4 4 4 3 4 4 3 4 38 1.5
27 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 40 1.91
28 4 5 3 2 3 3 4 5 3 3 35 0.9
29 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 32 0.32
30 4 3 4 3 1 3 1 3 2 3 27 -0.65
31 3 5 3 5 3 5 3 5 5 5 42 2.34
32 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 47 3.78
33 3 3 3 3 3 4 3 5 4 2 33 0.51
34 3 4 3 3 3 3 4 3 4 5 35 0.9
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35 3 3 5 4 3 3 4 5 4 5 39 1.7
36 1 3 3 2 2 5 3 3 4 3 29 -0.27
37 3 4 2 3 2 4 3 3 3 2 29 -0.27
38 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 33 0.51
39 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 36 1.1
40 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 0.51
41 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 46 3.41
42 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 33 0.51
43 3 4 4 2 4 4 4 4 5 3 37 1.3
44 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 38 1.5
45 2 5 5 2 2 3 3 4 3 3 32 0.32
46 3 4 5 5 4 4 5 5 2 4 41 2.12
47 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 43 2.57
48 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 29 -0.27
49 2 3 5 4 3 5 4 5 3 4 38 1.5
50 4 4 1 3 3 2 3 3 3 4 30 -0.07
51 2 4 3 2 3 2 3 4 4 3 30 -0.07
52 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 34 0.71
53 3 4 4 3 3 4 5 5 4 5 40 1.91
54 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 33 0.51
55 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 34 0.71
56 4 4 4 2 3 5 4 5 4 3 38 1.5
57 3 4 5 5 3 5 3 3 5 5 41 2.12
58 5 2 2 2 3 5 4 5 3 2 33 0.51
59 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3 31 0.12
60 3 3 2 3 2 4 3 4 4 3 31 0.12
61 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 31 0.12
62 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 26 -0.83
63 3 4 4 3 2 5 3 3 4 2 33 0.51
64 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 37 1.3
65 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 36 1.1
66 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 34 0.71
67 5 5 5 5 4 4 5 3 3 3 42 2.34
68 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 30 -0.07
69 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 30 -0.07
70 3 5 3 5 3 5 3 5 5 5 42 2.34
71 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 32 0.32
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72 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 33 0.51
73 4 4 3 5 5 4 5 5 5 5 45 3.09
74 4 3 4 3 1 3 1 3 2 3 27 -0.65
75 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 36 1.1
76 3 4 5 4 2 3 2 2 3 4 32 0.32
77 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 37 1.3
78 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 31 0.12
79 3 3 1 2 3 5 4 3 3 3 30 -0.07
80 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 37 1.3
81 4 5 2 5 4 4 2 5 4 4 39 1.7
82 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 26 -0.83
83 3 5 3 3 4 4 2 4 3 3 34 0.71
84 3 5 4 3 3 3 3 2 2 3 31 0.12
85 3 4 5 4 3 4 3 3 4 5 38 1.5
86 2 3 4 2 2 4 2 5 4 2 30 -0.07
87 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 25 -1.01
88 2 4 5 2 3 4 5 4 4 4 37 1.3
89 3 3 5 3 3 5 3 4 2 3 34 0.71
90 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 42 2.34
91 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 35 0.9
92 2 4 4 3 1 3 3 4 3 3 30 -0.07
93 3 4 5 3 3 2 4 5 3 4 36 1.1
94 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 39 1.7
95 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 35 0.9
96 4 2 4 3 5 3 4 4 4 4 37 1.3
97 3 3 2 3 4 3 4 3 2 5 32 0.32
98 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 27 -0.65
99 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 35 0.9
100 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 39 1.7
101 4 4 5 5 4 3 4 5 4 5 43 2.57
102 2 4 3 3 3 3 2 3 4 4 31 0.12
103 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 35 0.9
104 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 39 1.7
105 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 24 -1.19
106 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 42 2.34
107 3 4 3 4 5 2 3 4 2 4 34 0.71
108 3 5 3 5 4 2 5 4 5 5 41 2.12



91

109 2 2 3 2 3 5 4 4 2 2 29 -0.27
110 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 32 0.32
111 4 5 5 5 4 4 1 3 5 4 40 1.91
112 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 30 -0.07
113 3 3 4 2 1 4 4 4 4 3 32 0.32
114 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 33 0.51
115 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 28 -0.46
116 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 33 0.51
117 2 4 1 2 2 3 2 3 1 3 23 -1.37
118 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 26 -0.83
119 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 39 1.7
120 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 1.5
121 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 45 3.09
122 3 4 4 3 2 3 2 4 4 4 33 0.51
123 3 4 3 3 3 4 4 4 5 4 37 1.3
124 4 4 5 5 5 3 4 3 4 4 41 2.12
125 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 1.5
126 3 2 3 3 4 3 5 4 3 3 33 0.51
127 4 3 3 1 3 3 2 2 3 2 26 -0.83
128 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 31 0.12
129 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 32 0.32
130 2 3 3 3 4 5 3 5 4 3 35 0.9
131 4 4 5 4 4 3 3 4 4 3 38 1.5
132 3 4 3 2 4 4 2 3 2 3 30 -0.07
133 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 33 0.51
134 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 34 0.71
135 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2 31 0.12
136 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 38 1.5
137 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 35 0.9
138 3 3 5 4 3 3 3 2 4 3 33 0.51
139 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 1.5
140 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 35 0.9
141 4 4 4 4 3 5 4 3 3 3 37 1.3
142 3 4 4 4 3 3 2 4 4 5 36 1.1
143 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 34 0.71
144 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 32 0.32
145 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 33 0.51
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146 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 35 0.9
147 4 3 4 5 2 3 4 4 3 3 35 0.9
148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 -0.07
149 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 36 1.1
150 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 40 1.91
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2. Afek Negatif

Resp 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Skor

Mentah
Skor

Murni

1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 22 -1.31

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 18 -2.16

3 3 2 3 1 2 2 2 2 1 1 19 -1.93

4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 25 -0.77

5 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 21 -1.51

6 3 4 3 3 1 2 2 4 4 4 30 0.06

7 3 2 2 3 2 5 3 4 3 2 29 -0.1

8 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 23 -1.13

9 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 22 -1.31

10 3 3 3 4 2 1 2 2 4 4 28 -0.26

11 3 3 3 2 1 1 2 1 1 1 18 -2.16

12 2 2 3 4 2 3 4 4 3 2 29 -0.1

13 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 34 0.69

14 3 3 2 2 2 4 4 4 3 2 29 -0.1

15 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 -4.93

16 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 29 -0.1

17 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 -0.1

18 3 2 2 2 1 2 3 2 1 2 20 -1.72

19 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 31 0.22

20 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 28 -0.26

21 2 2 3 4 2 3 4 2 2 3 27 -0.43

22 1 3 2 1 1 1 3 1 1 2 16 -2.66

23 3 3 3 1 2 3 3 3 1 3 25 -0.77

24 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 21 -1.51

25 1 2 1 1 3 1 3 1 1 1 15 -2.95

26 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 26 -0.59

27 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 25 -0.77

28 1 1 3 1 1 3 2 1 2 1 16 -2.66

29 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 27 -0.43

30 2 3 3 4 1 4 3 3 3 3 29 -0.1

31 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 25 -0.77

32 2 3 2 3 1 3 3 3 2 1 23 -1.13

33 3 4 3 2 2 3 3 4 3 4 31 0.22

34 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 25 -0.77

35 2 2 3 4 1 3 2 2 3 3 25 -0.77

36 4 2 2 4 1 4 4 4 4 4 33 0.53

37 2 3 3 2 1 3 2 4 2 2 24 -0.94
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38 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 18 -2.16

39 3 2 1 2 2 3 4 3 2 1 23 -1.13

40 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 23 -1.13

41 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 34 0.69

42 3 2 2 1 2 2 3 4 3 3 25 -0.77

43 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 22 -1.31

44 2 3 3 1 1 3 5 5 2 3 28 -0.26

45 4 4 2 2 1 3 2 3 5 4 30 0.06

46 3 3 4 2 2 3 4 4 1 3 29 -0.1

47 1 4 2 3 1 4 2 3 5 4 29 -0.1

48 5 5 2 4 2 4 5 5 3 3 38 1.35

49 5 4 4 4 1 2 5 4 3 3 35 0.85

50 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 -1.93

51 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 36 1.02

52 1 2 1 2 1 4 5 4 3 3 26 -0.59

53 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 27 -0.43

54 2 3 1 2 1 1 4 4 3 2 23 -1.13

55 4 2 3 2 1 3 3 3 2 2 25 -0.77

56 5 3 5 4 1 4 3 4 2 3 34 0.69

57 2 1 4 4 1 1 1 3 2 3 22 -1.31

58 4 3 4 4 1 3 5 4 4 4 36 1.02

59 3 2 3 2 2 2 5 5 2 1 27 -0.43

60 4 2 3 2 2 1 5 5 2 1 27 -0.43

61 4 3 2 2 1 1 2 3 2 2 22 -1.31

62 3 3 4 4 2 3 4 4 3 4 34 0.69

63 3 2 3 4 1 2 2 4 3 3 27 -0.43

64 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 23 -1.13

65 4 4 4 4 4 4 2 5 4 4 39 1.53

66 2 2 2 4 1 2 3 4 3 2 25 -0.77

67 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 23 -1.13

68 4 2 3 2 2 1 5 5 2 1 27 -0.43

69 5 5 2 4 2 4 5 5 3 3 38 1.35

70 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 25 -0.77

71 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 24 -0.94

72 3 2 1 2 2 2 1 1 2 1 17 -2.4

73 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 17 -2.4

74 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 30 0.06

75 3 2 1 2 2 3 4 3 2 1 23 -1.13

76 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 22 -1.31

77 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 31 0.22



95

78 4 4 2 4 1 4 4 5 4 4 36 1.02

79 4 4 4 3 1 4 5 3 4 5 37 1.18

80 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 25 -0.77

81 3 1 3 1 1 3 3 1 1 2 19 -1.93

82 2 3 2 2 1 2 4 4 2 2 24 -0.94

83 5 4 5 5 2 3 5 5 5 5 44 2.57

84 4 4 4 3 2 2 2 2 4 2 29 -0.1

85 4 3 2 4 2 3 2 2 2 2 26 -0.59

86 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 37 1.18

87 3 2 2 2 1 2 4 4 3 3 26 -0.59

88 3 3 3 1 2 2 3 3 4 4 28 -0.26

89 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 35 0.85

90 4 4 4 2 2 3 2 2 3 2 28 -0.26

91 4 4 4 3 1 2 2 3 4 4 31 0.22

92 3 5 2 1 1 1 1 3 1 1 19 -1.93

93 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 30 0.06

94 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 1.02

95 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 27 -0.43

96 1 4 5 1 2 3 4 3 1 1 25 -0.77

97 4 4 3 1 2 3 2 3 4 1 27 -0.43

98 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 19 -1.93

99 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 33 0.53

100 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 23 -1.13

101 3 2 2 1 2 3 4 4 3 2 26 -0.59

102 4 4 3 2 2 1 2 2 4 3 27 -0.43

103 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 33 0.53

104 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 30 0.06

105 5 5 3 3 3 3 3 3 3 5 36 1.02

106 3 3 1 3 3 3 2 4 3 2 27 -0.43

107 1 2 2 1 1 3 1 2 2 2 17 -2.4

108 3 2 3 2 1 3 5 3 3 3 28 -0.26

109 2 2 4 2 3 3 5 5 2 3 31 0.22

110 2 3 2 1 1 4 1 3 2 2 21 -1.51

111 3 2 4 5 2 2 4 5 4 4 35 0.85

112 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 23 -1.13

113 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 30 0.06

114 5 4 4 4 2 3 3 3 4 3 35 0.85

115 3 2 3 3 1 1 5 4 3 3 28 -0.26

116 4 4 4 3 2 3 4 5 5 5 39 1.53

117 2 2 5 3 1 1 2 2 2 2 22 -1.31



96

118 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 15 -2.95

119 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 25 -0.77

120 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 36 1.02

121 2 3 4 3 1 3 2 2 2 3 25 -0.77

122 2 3 1 3 1 3 3 2 2 2 22 -1.31

123 2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 25 -0.77

124 3 5 4 3 2 3 1 3 3 3 30 0.06

125 3 3 2 2 3 4 4 4 3 2 30 0.06

126 3 2 4 4 2 3 4 5 5 3 35 0.85

127 2 2 4 2 1 2 3 2 2 2 22 -1.31

128 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -1.72

129 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 25 -0.77

130 4 4 3 2 1 4 2 2 3 3 28 -0.26

131 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 28 -0.26

132 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 20 -1.72

133 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 27 -0.43

134 3 4 3 3 1 2 3 4 3 3 29 -0.1

135 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 30 0.06

136 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 23 -1.13

137 5 4 3 3 2 3 4 4 4 3 35 0.85

138 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 35 0.85

139 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 28 -0.26

140 1 3 4 1 1 2 1 1 2 4 20 -1.72

141 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 26 -0.59

142 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 30 0.06

143 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 30 0.06

144 3 3 3 1 1 2 2 1 3 3 22 -1.31

145 1 1 2 1 2 2 4 1 4 3 21 -1.51

146 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 28 -0.26

147 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 21 -1.51

148 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 -1.13

149 2 4 4 2 2 2 3 4 4 2 29 -0.1

150 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 32 0.38
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Lampiran 4. Uji Reliabilitas

1. Uji Reliabilitas PANAS Afek Negatif

2. Uji Reliabilitas PANAS Afek Positif
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4. Uji Reliabilitas School Satisfaction

4. Uji Reliabilitas Dukungan Guru
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Lampiran 5. Uji Validitas

1. Uji Validitas PANAS Afek Negatif

2. Uji Validitas PANAS Afek Positif



100

3. Uji Validitas School Satisfaction

4. Uji Validitas Dukungan Guru
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Lampiran 6. Data Demografi

1. Data Demografi Jenis Kelamin
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2. Data Demografi Usia



103

Lampiran 7. Perhitungan Kategorisasi Variabel

1. Kategorisasi School Well-Being
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2. Kategorisasi Dukungan Guru
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Lampiran 8. Data Deskriptif Variabel School Well-Being dan Dukungan Guru

Statistics

TEACHER SWB

N Valid 228 228

Missing 0 0

Mean .2921 2.5647

Median .1700 2.4500

Mode -.23 1.97

Std. Deviation 1.32277 2.72202

Variance 1.750 7.409

Skewness 1.734 .273

Std. Error of Skewness .161 .161

Kurtosis 7.025 1.866

Std. Error of Kurtosis .321 .321

Range 9.15 18.43

Minimum -2.25 -5.15

Maximum 6.90 13.28

Sum 66.61 584.76

Percentiles 25 -.4900 .9900

50 .1700 2.4500

75 .8700 4.2675
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Lampiran 9. Uji Normalitas
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Lampiran 10. Uji Linieritas

Lampiran 11. Uji Hipotesis
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Lampiran 12. Surat Permohonan Expert Judgement
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Lampiran 13. Surat Hasil Expert Judgement
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Lampiran 14. Surat Permohonan Izin Penelitian
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Lampiran 15. Surat Persetujuan Pengambilan Data Responden
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Lampiran 16. Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran 17. Saran dari Penguji
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