KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan syukur Al-hamdulillah, pada kesempatan ini
penulis telah berhasil menyelesaikan pembuatan laporan penelitian skripsi yang

berjudul:

HUBUNGAN PERCAYA DIRI DAN KECEMASAN DENGAN KEMAMPUAN

JURUS TAI CHI ATLET PADA KEJUARAAN NASIONAL WUSHU

DI BANDUNG

Judul ini diambil sehubungan penulis melihat secara sepintas terdapat
beberapa calon atlet wushu yang akan dikirim ke Bandung bulan Desember
2011, nampak kurang memiliki percaya diri yang kuat, sebaliknya malah
memiliki tingkat kecemasan yang relatif tinggi. Penulis merasa hal ini akan
mendatangkan masalah bagi diri atlet sendiri.

Penelitian ini dilakukan kepada atlet yang berumur 16-18 tahun yang
dimasukkan menjadi kelompok A, dan atlet yang berumur 13-16 tahun yang
dimasukkan ke kelompok B.

Mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah
membantu terselesaikannya pembuatan laporan penelitian skripsi ini dengan
baik, terutama kepada yang terhormat: Dr. Bambang Sujiono, M.Pd selaku
Dekan Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta; Dr. Johansyah
Lubis, M.Pd selaku Ketua Jurusan Olahraga Pendidikan Universitas Negeri
Jakarta; Dr. Hj. Yusmawati, M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Jasmani Fakultas [Imu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta; Drs. Fahmy
Fachrezzy, M.Pd selaku Pembimbing I; dan Fitri Lestari Issom, S.Pd, M.Si
selaku Pembimbing II.

Ucapan terima kasih ini saya sampaikan pula kepada yth: Kak Gora

Nebulana sebagai pelatih Harmony Wushu Indonesia, Panitia Kejuaraan



Nasional Junior Wushu tahun 2011 serta pihak-pihak lain yang tidak saya
sebutkan satu persatu yang telah membantu terselesaikannya skripsi ini dengan
baik. Selanjutnya ucapan terima kasih saya persembahkan untuk kedua orang
tua, umi dan ayah, yang tidak pernah lelah mendidik saya lahir maupun batin,
hingga sekarang menjadi calon sarjana pendidikan.

Tak lupa kritik dan saran dari berbagai pihak yang telah membaca dan
mempelajari hasil penelitian ini, Insya Allah penulis terima demi perbaikan

pembuatan penelitian berikutnya dimasa mendatang.

Jakarta, Mei 2013

ABDUL AZIZ AL-HAKIM

Y



