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Universitas Negeri Jakarta, Januari 2013.

Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan,memperbaiki dan

meningkatkan pembelajaran servis bawah bola voli pada siswa kelas VIII.

Penelitian ini dilakukan di SMPN 97 Jakarta Timur. Pelaksanaan

penelitian dimulai bulan September 2012 dan dilaksanakan sebanyak

4(empat) kali pertemuan, dan metode yang digunakan adalah metode

penelitian tindakan (Action Research) dengan metode mengajar latihan.

Peneliti melakukan observasi awal pada kelas VIII SMPN 97 Jakarta

Timur untuk mengidentifikasi kondisi kemampuan awal pembelajaran

Pendidikan Jasmani materi servis bawah bola voli. Sampel penelitian adalah

siswa kelas VIII SMPN 97 Jakarta Timur sebanyak 40 orang siswa.

Tujuan dalam pembelajaran ini,khusus untuk peneliti adalah siswa-

siswi mampu dan memahami sikap dan teknik dasar yang ada pada servis

bawah bola voli. Mulai dari sikap awalan,pandangan,perkenaan,dan gerakan

lanjutan lalu kembali ke posisi awal sehingga siswa mampu mencapai

prosentase diatas rata-rata dan dianggap mampu melakukan gerakan servis

bawah bola voli sesuai yang diberikan oleh guru pendidkan jasmani. Dari

siklus I keberhasilan siswa 55% artinya hanya 18 orang yang mencapai KKM,

dimana KKMnya adalah 70. Melihat dari siklus I peneliti kemudian melakukan

penelitian lanjutan di siklus II dengan menerapkan metode mengajar latihan.

Hasil yang diperoleh dari siklus II ini sangat memuaskan karena siswa

berhasil mencapai KKM 87,5% yaitu 35 orang siswa.
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Disamping itu dalam metode mengajar latihan guru dapat memberikan

materi servis bawah bola voli dengan baik dan benar,sehingga siswa paham

dan mengerti mulai dari sikap awalan,pandangan,perkenaan,gerakan

lanjutan,dan kembali pada posisi awal. Oleh sebab itu KKM yang ditetapkan

sekolah dapat terpenuhi secara keseluruhan. Maka dapat disimpulkan bahwa

metode mengajar latihan bagus dan baik diterapkan dalam pembelajaran

servis bawah bola voli bagi kelas VIII SMPN 97 Jakarta Timur.


