RINGKASAN

ANDY ACHMADI HARYANTO, Pengaruh Hasil Belajar Menendang Bola
Kearah Gawang (Shooting) Menggunakan Punggung Kaki Melalui
Strategi Bermain Perang Bola Dan Pemburu Pada Siswa Kelas VII SMP
Y.P. IPPI Cakung Jakarta Timur.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar gerakan
menendang bola kearah gawang (Shooting) menggunakan punggung kaki
pada permainan sepakbola pada siswa kelas VII SMPN YP IPPI Cakung
Jakarta Timur. Penelitian ini dilaksanakan di SMPN YP IPPI Cakung Jakarta
Timur. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan (Action
Research) dengan pengambilan data kualitatif dan kuantitatif. Penelitian ini
melibatkan guru pendidikan jasmani sebagai kolaborator, penelitian dilakukan

sebanyak Il siklus, setiap siklus terdiri dari dua kali pertemuan.

Kegiatan siklus | yang direalisasikan melalui strategi bermain perang
bola di pertemuan pertama dan kedua memberikan hasil sebagai berikut: 1)
Siswa belum terbiasa dengan kondisi belajar menggunakan strategi bermain,
2) Sebagian besar siswa belum bisa melakukan gerak dasar shooting atau
menendang bola ke arah gawang menggunakan punggung kaki dengan
benar, 3) Siswa belum mengerti tujuan penyampaian strategi bermain dalam

proses belajar mereka.

Kegiatan siklus 1l yang direalisasikan melalui strategi bermain
pemburu di pertemuan pertama dan di pertemuan kedua memberikan hasil
sebagai berikut: 1) Siswa mulai merasakan penggunaan strategi mengajar
bermain yang diterapkan sebagai upaya pemahaman dan peningkatan hasil
belajar siswa pada materi shooting atau menendang bola menggunakan
punggung kaki, 2) Siswa mulai mengerti cara belajar dengan penggunaan

strategi bermain, 3) Siswa sudah mampu menguasai gerakan dasar shooting



atau menendang bola ke arah gawang menggunakan punggung kaki dan

mengerti serta melaksanakannya.

Hasil penelitian ini adalah terdapat peningkatan hasil belajar shooting
atau menendang ke arah gawang menggunakan punggung kaki pada
permainan sepak bola, dari hasil tes awal menghasilkan prosentase sebesar
36% siswa mampu melakukan gerakan shooting atau menendang bola ke
arah gawang menggunakan punggung kaki dengan benar, kemudian
dilakukan tindakan siklus | dengan hasil sebesar 72% siswa dapat melakukan
gerakan shooting atau menendang ke arah gawang menggunakan punggung
kaki dengan benar dan pada siklus Il dengan hasil sebesar 100% siswa
dapat melakukan gerakan shooting atau menendang bola ke arah gawang

menggunakan punggung kaki dengan benar.



