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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dijelaskan, dimana 

masalah pengaruh hasil belajar menendang bola ke arah gawang (shooting) 

menggunakan punggung kaki melalui strategi bermain perang bola dan 

pemburu pada siswa kelas VII SMP YP IPPI Cakung Jakarta Timur. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan, bahwa adanya perubahan atau 

peningkatan hasil belajar pada siswa dimulai dari awal observasi, 

pelaksanaan siklus I dan siklus II. Dengan demikian melalui Srategi bermain 

bermain dapat berpengaruh meningkatkan hasil belajar menendang bola 

kearah gawang (shooting) menggunakan punggung kaki pada permainan 

sepak bola pada siswa kelas VII SMP YP IPPI Cakung Jakarta Timur. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyarankan dalam mengajar pendidikan jasmani khususnya  materi sepak 

bola agar hasil belajar dapat tercapai secara efektif dan efisien seorang guru 

harus kreatif dalam menyajikan materi pelajaran sehingga siswa tidak 

menjadi jenuh dan bosan. Selain itu, siswa diberikan penjelasan secara detail 
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dan diberikan contoh gerakan agar siswa dapat melakukan tahapan 

pembelajaran sesuai dengan tujuan yang diharapkan, Hendaknya guru tidak 

terpusat pada satu metode saja, begitupun pada pelajaran olahraga lainnya. 

Guru sebagai pendidik hendaknya dapat lebih memahami karakter 

siswa sesuai dengan tingkat perkembangannya, karena hal itu sangat 

berpengaruh terhadap penggunaan metode atau strategi yang tepat terhadap 

siswa. Kesabaran, ketekunan dan kreatifitas seorang guru sangat 

menentukan terhadap hasil belajar siswa. 


