LAMPIRAN 1

Instrumen Penelitian Kecenderungan Perilaku Self Injury

NO. ANGKET : RAHASIA

Saya adalah mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Negeri
Jakarta yang saat ini sedang melakukan penelitian untuk keperluan skripsi sebagai
syarat kelulusan Sarjana Psikologi.

Peneliti mengharapkan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner
penelitian ini dengan sejujurnya. Jawaban yang diharapkan adalah jawaban
yang benar-benar menggambarkan keadaan yang sesuai dengan diri Anda.
Pernyataan-pernyataan yang ada di dalam kuesioner ini bukanlah bentuk dari
ujian atau tes, tidak ada jawaban benar atau salah. Jawaban yang Anda
berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian serta diharapkan tidak ada satu pernyataan yang tidak diisi karena
akan berpengaruh pada pengelolaan data.

Partisipasi Anda dalam mengisi kuesioner ini merupakan bantuan yang
sangat berarti bagi peneliti. Atas kerja samanya, peneliti mengucapkan terima
kasih.

Hormat saya,

Citra Rizki Amelia

DATA RESPONDEN

Usia e tahun
Status Pernikahan : Belum Menikah [] Menikah ] Janda []

1
2
3. Lama masa hukuman e tahun
4

Jenis Kasus

64



65

Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama.

2. Pilih salah satu jawaban yang Anda anggap paling menggambarkan diri Anda
dengan cara memberikan tanda checklist ( V ) pada salah satu kolom yang
tersedia.

3. Jangan sampai ada pernyataan yang terlewati.

4. Jawaban terdiri atas lima pilihan jawaban dengan penjelasan sebagai berikut:

SS = Sangat Setuju TS =Tidak Setuju
S =Setuju STS = Sangat Tidak Setuju
Contoh :
No. Pernyataan SS S TS | STS
1 | Saya merasa bahwa tidak ada yang menyukai saya \

Silahkan menaisi pernyataan-pernyataan di bawah ini seperti contoh

No. Pernyataan SS| S | TS | STS

1. | Saya sulit meredakan amarah

2. | Ketika tidak mampu menyelesaikan masalah, ingin

rasanya saya menyakiti diri saya sendiri

3. | Saya selalu teringat kesalahan-kesalahan dimasa lalu
sehingga membuat saya ingin menghukum diri saya

sendiri

4. | Sulit bagi saya mengutarakan perasaan saya dengan kata-
kata

5. | Saya merasa diri saya tidak berguna

Dst.



LAMPIRAN 2

Hasil Uji Validitas Variabel Kecenderungan Perilaku Self Injury

Corrected
No. Item | Item-Total | R kriteria Valid/Tidak
Correlation Valid
item1 523 0.3 VALID
item?2 .009 0.3 TIDAK VALID
item3 .661 0.3 VALID
item4 .694 0.3 VALID
item5 .396 0.3 VALID
item6 411 0.3 VALID
item7 .039 0.3 TIDAK VALID
item8 429 0.3 VALID
item9 .676 0.3 VALID
item10 .266 0.3 TIDAK VALID
item11 267 0.3 TIDAK VALID
item12 .559 0.3 VALID
item13 155 0.3 VALID
item14 497 0.3 VALID
iem15 411 0.3 VALID
item16 141 0.3 TIDAK VALID
item17 494 0.3 VALID
item18 .588 0.3 VALID
item19 .609 0.3 VALID
item20 163 0.3 TIDAK VALID
item21 .603 0.3 VALID
item22 572 0.3 VALID
item23 237 0.3 TIDAK VALID




item24 143 0.3 TIDAK VALID
item25 -.439 0.3 TIDAK VALID
item26 .566 0.3 VALID
item27 671 0.3 VALID
item28 .041 0.3 TIDAK VALID
item29 576 0.3 VALID
item30 373 0.3 VALID
item31 474 0.3 VALID
item32 .486 0.3 VALID
item33 478 0.3 VALID
item34 481 0.3 VALID
item35 512 0.3 VALID
item36 -.452 0.3 TIDAK VALID
item37 -.461 0.3 TIDAK VALID
item38 595 0.3 VALID
item39 .709 0.3 VALID
item40 -.297 0.3 TIDAK VALID
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LAMPIRAN 3

Reliabilitas VVariabel Kecnderungan Perilaku Self injury
Menggunakan SPSS 21

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100.0
Cases  Excluded® 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.929 27
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems

56.57 210.944 14.524 27
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LAMPIRAN 4

Instrumen Penelitian Kecenderungan Kesepian

NO. ANGKET : RAHASIA

Saya adalah mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Negeri
Jakarta yang saat ini sedang melakukan penelitian untuk keperluan skripsi sebagai
syarat kelulusan Sarjana Psikologi.

Peneliti mengharapkan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner
penelitian ini dengan sejujurnya. Jawaban yang diharapkan adalah jawaban
yang benar-benar menggambarkan keadaan yang sesuai dengan diri Anda.
Pernyataan-pernyataan yang ada di dalam kuesioner ini bukanlah bentuk dari
ujian atau tes, tidak ada jawaban benar atau salah. Jawaban yang Anda
berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian serta diharapkan tidak ada satu pernyataan yang tidak diisi karena
akan berpengaruh pada pengelolaan data.

Partisipasi Anda dalam mengisi kuesioner ini merupakan bantuan yang
sangat berarti bagi peneliti. Atas kerja samanya, peneliti mengucapkan terima
kasih.

Hormat saya,

Citra Rizki Amelia

DATA RESPONDEN

Usia e tahun

5
6. Status Pernikahan : Belum Menikah ] Menikah [] Janda ]
7. Lama masa hukuman e tahun

8

Jenis Kasus
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Petunjuk Pengisian:

5. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama.

6. Pilih salah satu jawaban yang Anda anggap paling menggambarkan diri Anda
dengan cara memberikan tanda checklist ( V ) pada salah satu kolom yang
tersedia.

7. Jangan sampai ada pernyataan yang terlewati.

8. Jawaban terdiri atas lima pilihan jawaban dengan penjelasan sebagai berikut:

SS = Sangat Setuju TS =Tidak Setuju
S =Setuju STS = Sangat Tidak Setuju
Contoh :
No. Pernyataan SS S TS | STS
1 | Saya merasa bahwa tidak ada yang menyukai saya v

Silahkan mengisi pernyataan-pernyataan di bawah ini seperti contoh

No. Pernyataan SS| S | TS | STS

1. | Saya merasa nyaman dengan orang-orang di sekitar saya

saat ini

2. | Tidak ada seorangpun yang bisa diajak berteman

3. | Tidak ada seorangpun yang dapat dipercaya

4. | Saya merasa sendirian

5. | Saya sedang tidak dekat dengan siapapun




LAMPIRAN 5
Hasil Uji Validitas Variabel Kesepian
Corrected
No. Item Item-Total | R kriteria | Valid/Tidak Valid
Correlation
item1 644 0.3 VALID
item2 567 0.3 VALID
item3 337 0.3 VALID
item4 742 0.3 VALID
item5 028 03 | TIDAK VALID
itemé -212 03 | TIDAK VALID
item? 601 0.3 VALID
item8 625 0.3 VALID
item 330 0.3 VALID
item10 691 0.3 VALID
item11 754 0.3 VALID
item12 647 0.3 VALID
item13 639 0.3 VALID
item14 543 0.3 VALID
item15 549 0.3 VALID
item16 536 0.3 VALID
item17 592 0.3 VALID
item18 610 0.3 VALID
item19 495 0.3 VALID
itemn20 511 0.3 VALID
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LAMPIRAN 6

Reliabilitas VVariabel Kesepian
Menggunakan SPSS 21

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100.0
Cases  Excluded® 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.912 18
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems

39.27 96.685 9.833 18




LAMPIRAN 7

Hasil Uji Frekuensi Kesepian dan Kecenderungan Perilaku Self Injury

Kecenderungan
Kesepian| Perilaku Self

Statistics Injury
Valid 70 70
N Missing 0 0
Mean 34.3714 61.5714
Median 34.0000 61.0000
Mode 30.00% 53.00%
Std. Deviation 7.49526 12.26586
Variance 56.179 150.451
Skewness .074 -.130
Std. Error of Skewness .287 .287
Kurtosis .246 .028
Std. Error of Kurtosis .566 .566
Range 36.00 59.00
Minimum 16.00 29.00
Maximum 52.00 88.00
Sum 2406.00 4310.00
25 30.0000 53.7500
Percentiles 50 34.0000 61.0000
75 39.0000 69.2500

a. Multiple modes exist. The
smallest value is shown
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LAMPIRAN 8
Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Total Kesepian .080 70 200" .987 70 .678
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic

Df

Sig.

Statistic

Sig.

Total Kecenderungan

perilaku self injury

.057

70

200"

991

70

.894

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Interpretasi : hasil analisis diperoleh p > 0.05 yaitu (0.678 dan 0,894) > 0.05

Kesimpulan : sampel berasal dari populasi yang berdistribusi normal




LAMPIRAN 9
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Hasil perhitungan Uji Linieritas Variabel Kesepian dan Kcenderungan

Perilaku Self Injury dengan menggunakan SPSS 21

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
Skor Skor Kesepian
Kecenderungan
Perilaku Self
Injury
Number of Positive Values 70 70
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
User-Missing 0 0
Number of Missing Values
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Skor Kecenderungan Perilaku Self Injury

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear 418 48.914 1 68 .000 25.189 1.059

The independent variable is Skor Kesepian.
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Skor Kecenderungan Perilaku Self Injury
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LAMPIRAN 10

Hasil Uji Regresi Linier Sederhana Menggunakan SPSS 21

Descriptive Statistics
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Mean Std. Deviation N
Kecenderungan Perilaku Self Injury 61.57 12.266 70
Kesepian 34.37 7.495 70
Correlations
Kecenderungan | Kesepian
Perilaku Self
Injury
Kecenderungan Perilaku Self Injury 1.000 .647
Pearson Correlation
Kesepian .647 1.000
) ) Kecenderungan Perilaku Self Injury .000
Sig. (1-tailed) )
Kesepian .000
Kecenderungan Perilaku Self Injury 70 70
N
Kesepian 70 70




Model Summary
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Model R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 .647° 418 410 9.423
a. Predictors: (Constant), Kesepian
ANOVA?
Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Regression 4343.213 1 4343.213 48.914 .000°
1 Residual 6037.930 68 88.793
Total 10381.143 69
a. Dependent Variable: Kecenderungan Perilaku Self Injury
b. Predictors: (Constant), Kesepian
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 25.189 5.323 4,732 .000
! Kesepian 1.059 .151 .647 6.994 .000

a. Dependent Variable: Kecenderungan Perilaku Self Injury



LAMPIRAN 11

Frekuensi Kategori Variabel

Kategori KecenderunganPerilakuSelfinjury

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 39 55.7 55.7 55.7
Valid  Tinggi 31 44.3 44.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
Kategori kesepian
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 37 52.9 52.9 52.9
Valid  Tinggi 33 47.1 47.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
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