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ABSTRACT 
 
 
 

Citra Rizki Amelia, Loneliness And Tendency of Self Injury Behavior in Female 
Inmates in Prison of class II A Tangerang,

 

 Thesis, Jakarta: Psychology Majoring 
Faculty of Education, State University of Jakarta, 2013.  

 
The study was conducted to determine the effect of loneliness with the tendency of 
self injury behavior in female inmates in prison of class II A Tangerang. The 
Samples used in this study amounted to 70 prisoners. Sampling using a incidental 
sampling technique. 
 
These studies make use of two instruments as a measure, they are loneliness scale 
which is adapted from UCLA Loneliness Scale Version 3 and the tendency of self 
injury behavior scale with Likert models. Processing method of data analysis 
techniques in the testing hypothesis using Regression Analysis. The hypothesis in 
this study is that there is significant influence between loneliness and the tendency 
of self injury behavior in female inmates in prison of class II A Tangerang. 
 
The study explains that there is significant influence between loneliness and the 
tendency of self injury behavior in female inmates in prison of class II A 
Tangerang. Regression equation obtained is Y = 25.189 + 1.059X, which means 
there is a positive influence between loneliness with the tendency of self injury 
behavior with the value F = 48.914, p = 0.000<0.05 (significant). The amount of 
influence (R Square) to the occurrence of loneliness and tendency of self injury 
behavior is 0.410 (41%) which means that the loneliness affects tendency of self 
injury behavior by 41% and the remaining 59% influenced by other factors outside 
of loneliness. It can be interpreted any significant positive effect of lonliness and 
the tendency of self injury behavior. The study concluded that the higher score 
loneliness, have the higher also the tendency of self injury behavior in female 
inmates in prison of class II A Tangerang and if female inmates in prison of class II 
A Tangerang has a lower score on loneliness it will also lower the tendency of self 
injury behavior. 
 
 
 
 
Key words: loneliness, tendency of self injury behavior, inmates 
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ABSTRAK 
 
 
 
 
Citra Rizki Amelia, Kesepian Dan Kecenderungan Perilaku Self Injury Pada 
Narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Wanita Kelas II A Tangerang,

 

 Skripsi, 
Jakarta: Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 
Jakarta, 2013.  

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh antara kesepian 
terhadap kecenderungan perilaku self injury pada narapidana di lembaga 
pemasyarakatan wanita kelas II A Tangerang. Sampel yang digunakan dalam 
penelitian ini berjumlah 70 orang narapidana. Pengambilan sampel menggunakan 
teknik incidental sampling.  
 
 Penelitian ini menggunakan dua buah instrumen sebagai alat ukur, yaitu 
skala kesepian yang diadaptasi dari UCLA Loneliness Scale Version 3 dan skala 
kecenderungan perilaku self injury yang dibuat sendiri oleh penulis dengan model 
Likert. Metode pengolahan analisis data dalam pengujian hipotesis menggunakan 
teknik Analisis Regresi. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh 
yang signifikan antara kesepian terhadap kecenderungan perilaku self injury pada 
narapidana di lembaga pemasyarakatan wanita kelas II A Tangerang. 
 
 Hasil penelitian menjelaskan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 
antara kesepian terhadap kecenderungan perilaku self injury pada narapidana di 
lembaga pemasyarakatan wanita kelas II A Tangerang. Persamaan regresi yang 
diperoleh yaitu Y = 25.189+1.059X yang berarti ada pengaruh positif antara 
kesepian terhadap kecenderungan perilaku self injury dengan nilai F = 48.914; p = 
0.000<0.05 (signifikan). Besarnya pengaruh (R Adjusted Square) kesepian terhadap 
kecenderungan perilaku self injury adalah 0.410 (41%) yang artinya bahwa 
kesepian mempengaruhi kecenderungan perilaku self injury sebesar 41% dan 
sisanya 59% dipengaruhi oleh faktor lain diluar kesepian. Maka dapat 
diinterpretasikan ada pengaruh positif signifikan antara kesepian terhadap 
kecenderungan perilaku self injury. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa semakin 
tinggi kesepian narapidana di lembaga pemasyarakatan wanita kelas II A 
Tangerang maka akan semakin tinggi juga kecenderungan perilaku self injury pada 
narapidana di lembaga pemasyarakatan wanita kelas II A Tangerang dan sebaliknya 
semakin rendahnya kesepian narapidana di lembaga pemasyarakatan wanita kelas II 
A Tangerang maka akan semakin rendah juga kecenderungan perilaku self injury 
pada narapidana di lembaga pemasyarakatan wanita kelas II A Tangerang.  
 

 

Kata kunci:kesepian, kecenderungan perilaku self injury, narapidana 
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