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RINGKASAN 

 

BENYAMIN SYUKUR, Perbandingan Metode Latihan Medium Shot 
Antara Metode Shooting 5 Kali Masuk Kemudian Pindah Tempat Dengan 
Metode Shooting 10 Kali Pindah Tempat Terhadap Tingkat Keberhasilan 
Shooting Pada Team Ekstrakurikuler Bola Basket Putra SMP Paskalis 
3,Jakarta Pusat 
 
 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan latihan 

shooting antara metode shooting 5 kali masuk kemudian pindah tempat 

dengan metode shooting 10 kali pindah tempat terhadap tingkat keberhasilan 

shooting  pada team ekstrakurikuler bola basket putra SMP Paskalis 3, 

Jakarta Pusat 

  Penelitian ini dilaksanakan mulai dari bulan Oktober 2012 sampai 

dengan bulan Desember 2012. Pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 

30 Oktober 2012 yang bertempat di lapangan bola basket Wisma Don Bosco, 

Sunter – Jakarta Utara. Pengambilan data menggunakan metode 

eksperimen. Sampel berjumlah 30 orang dengan teknik pengambilan data 

dilakukan dengan cara simple random sampling. Instrumen ukur dalam 

penelitian ini adalah tes shooting yang dilaksanakan dengan lima puluh  (50) 

kali kesempatan pada lima (5) titik dengan masing – masing titik melakukan 

10 kali shooting, dan instrumen alat yang diperlukan untuk penelitian ini 

adalah lapangan bola basket, bola basket, lakban hitam / garis pembatas, 

whistle/peluit, alat tulis. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah menggunakan teknik analisis Uji – t pada taraf signifikansi α = 0,05. 

 

 Data yang telah terkumpul digunakan untuk menguji hipotesis yang 

menggunakan uji-t. Dari hasil hipotesis 1, 2, dan 3 yang menggunakan 

statistik uji-t dapat disimpulkan sebagai berikut: (1) metode shooting 5 kali 

masuk kemudian pindah tempat terdapat peningkatan secara signifikan 
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terhadap tingkat keberhasilan shooting dengan thitung 38,4 > ttabel 2,145, (2) 

metode shooting 10 kali pindah tempat terdapat peningkatan secara signifika 

terhadap tingkat keberhasilan shooting dengan thitung 16,77 > ttabel 2,145, (3) 

terdapat perbedaan peningkatan yang signifikan antara latihan menggunakan 

Metode Shooting 5 kali masuk kemudian pindah tempat dengan metode 

shooting 10 kali pindah tempat terhadap tingkat keberhasilan shooting 

dengan thitung 3,83 > ttabel 2,145 . 
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