
PERBANDINGAN METODE LATIHAN MEDIUM SHOOT  

ANTARA METODE SHOOTING 5 KALI MASUK KEMUDIAN PINDAH 

TEMPAT DENGAN METODE SHOOTING 10 KALI PINDAH TEMPAT 

TERHADAP TINGKAT KEBERHASILAN SHOOTING  

PADA TEAM EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET PUTRA  

SMP PASKALIS 3, JAKARTA PUSAT 
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