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Penelitian ini mempunyai tujuan mengetahui (1) Hubungan antara
kekuatan otot lengan dengan keterampilan Passing Atas pada Siswa SMK
Negeri 6 Kabupaten Tangerang (2) Hubungan antara keseimbangan dengan
keterampilan Passing Atas pada Siswa SMK Negeri 6 Kabupaten Tangerang
(3) Hubungan antara kekuatan otot lengan secara bersama-sama dengan
keterampilan Passing Atas pada Siswa SMK Negeri 6 Kabupaten Tangerang.

Penelitian dilaksanakan SMK Negeri 6 Kab.Tangerang dari tanggal
03 mei sampai dengan 06 Juni 2013 menggunakan penelitian metode survei
dengan tes pengukuran. Sampel penelitian ini sebanyak 35 dari populasi 275
Siswa yang diambil secara simpel random sampling atau sampel acak
sederhana.

Instrumen penelitian yang digunakan yaitu (1) Tes kekuatan otot
lengan menggunakan push and pull dynamometer dengan reliabilitas uji coba
0,85. (2) Tes keseimbangan menggunakan standing balance test dengan
keterampilan Passing Atas dengan reliabilitas uji coba 0,89. (3) Keterampilan
Passing Atas berdasarkan penilain kualitatif dengan reliabilitas uji coba 0,80.

Analisa data dalam penelitian ini menggunakan teknik korelasi
sederhana dan berganda, yang diujikan dengan uji-T pada taraf signifikansi
(a) = 0,05 dan n = 35 nilai kritis tape = 0,334. Berdasarkan analisis data, hasil
penelitian ini diperoleh data sebagai berikut.

(1) Hubungan kekuatan otot lengan dengan keterampilan Passing

Atas diperoleh nilai korelasi (tx;y) = 0,654. (2) Hubungan Keseimbangan



dengan keterampilan Passing Atas diperolen nilai korelasi (rx;y)= 0,715. (3)
Hubungan kekuatan otot dan Keseimbangan secara bersama-sama dengan
keterampilan Passing Atas diperoleh dengan nilai korelasi berganda (Ry;;) =
0,622. Nilai korelasi berganda tersebut menunjukan tpiung lebih besar
dibandingkan dengan tiape (rXzy) = 0,622 > tiape = 0,334), oleh sebab itu
hipotesis nol (Ho) atau hipotesis yang menyatakan tidak terdapat hubungan
positif antara kekuatan otot lengan dan keseimbangan dengan keterampilan
Passing Atas tidak terbukti.

Berdasarkan analisis data tersebut maka, hasil penelitian ini dapat
disimpulkan sebagai berikut: (1) Terdapat hubungan berarti kekuatan otot
lengan dengan keterampilan Passing Atas pada Siswa SMK Negeri 6
Kabupaten Tangerang (2) Terdapat hubungan berarti keseimbangan dengan
keterampilan Passing Atas pada Siswa SMK Negeri 6 Kabupaten Tangerang
(3) Terdapat hubungan berarti kekuatan otot lengan dan keseimbangan
dengan Passing Atas pada Siswa SMK Negeri 6 Kabupaten Tangerang.
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