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 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan  hasil belajar passing kaki 

bagian dalam melalui metode bermain bowling pass. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMPN 6 Depok. Metode penelitian yang digunakan adalan 

metode Penelitian Tindakan (Action Research). Teknik pengambilan data 

dengan pengambilan data kuantitatif. Pelaksanaan penelitian tindakan 

melibatkan ahli dalam bidang-bidang pendidikan jasmani khususnya cabang 

olahraga sepakbola sebagai kolaborator. Penelitian ini dilaksanakan 

sebanyak 2 siklus yaitu siklus I dan siklus II dan diawali dengan kegiatan 

observasi dan tes awal. Pelaksanaan penelitian ini bersamaan dengan 

pembelajaran penjasorkes di SMPN 6 Depok. 

 Kegiatan observasi  dan tes awal disimpulkan siswa belum memahami 

konsep passing menggunakan kaki bagian dalam dan tahapan passing kaki 

bagian dalam yang tidak sesuai dengan tahapan gerak yang benar. 

 Kegiatan siklus I yang direalisasikan dalam bentuk tindakan I 

memberikan hasil sebagai berikut: 1) Pemahaman konsep passing kaki 

bagian dalam mulai terlihat adanya peningkatan. 2) siswa belum dapat 

melakukan tahapan persiapan dengan sempurna yaitu kaki tumpu banyak 

yang tidak berada disamping bola. 3) siswa belum dapat melakukan gerakan 

perkenaan dengan sempurna dikarenakan posisi badan masih condong 

kebelakang. 4) siswa belum dapat melaksanakan tahap gerakan akhir 

dengan sempurna dikarenakan gerakan kaki yang ditarik kebelakang. 5) 

siswa sudah menunjukkan sikap yang positif khususnya kerja sama dan 

keberanian yang meningkat. 

 Kegiatan siklus II yang direalisasikan dalam bentuk tindakan II 

memberikan hasil sebagai berikut: 1) siswa sudah memahami konsep  
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passing menggunakan kaki bagian dalam  yang benar. 2) siswa mampu 

melakukan tahapan passing kaki bagian dalam dengan benar. 3) siswa 

memiliki motivasi dan semangat dalam melaksanakan pembelajaran dan 

menunjukkan sikap-sikap yang positif. 

 Hasil penelitian ini adanya peningkatan hasil belajar passing kaki 

bagian dalam melalui permainan bowling pass. Peningkatan tersebut terlihat 

dari nilai rata-rata tes awal siswa = 67.30, siklus I = 72.25 dan siklus II = 

77.18. Untuk kelulusan belajar siswa hasil tes awal siswa yang dinyatakan 

lulus sejumlah 17 siswa (42.5%), siklus I siswa yang dinyatakan lulus 

sejumlah 27 siswa (67.5%), dan siklus II siswa yang dinyatakan lulus 

sejumlah 40 siswa (100%).  
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