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Tujuan penelitian ini adalah menerapkan pengembangan model 

pembelajaran atletik dalam upaya meningkatkan minat belajar terhadap lari 

gawang pada siswa kelas VIII SMP Negeri Ujung Jaya 1 Kabupaten 

Sumedang Jawa Barat. Penelitian dilaksanakan di SMPN Negeri 1 Ujung 

Jaya Kabupaten Sumedang  Adapun waktu penelitian dilaksanakan pada 

Semester ganjil Tahun Ajaran 2012/2013. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode action research. Populasi dalam penelitan ini adalah SMP 

Negeri 1 Ujung Jaya Kabupaten Sumedang. Sampel penelitian adalah siswa 

Kelas VIII Tahun ajaran 2012/2013 sebanyak 32 siswa. 

Teknik analisis data digunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif. 

Untuk data kualitatif menggunakan analisis data refleksi dalam setiap 

pertemuannya berdasarkan hasil observasi yang terekam dalam catatan 

lapangan, dokumentasi, dan observasi. Analisis data dilakukan secara 

deskriptif dengan membandingkan hasil pencapaian dengan indikator 

keberhasilan. Fokus pengamatan tentang kegiatan siswa selama 

pembelajaran praktek belajar penjasorkes. Untuk data kuantitatif 

menggunakan teknik analisis uji . 

 Hasil penelitian sebagai berikut: 1).Penerapan modifikasi media 

pembelajaran lari gawang dengan menggunakan media karet, kardus, dan 

gawang kecil ternyata efektif untuk meningkatkan minat belajar siswa 

terhadap lari gawang  terbukti setelah guru menerapkannya di dalam proses 

pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan materi lari gawang  para 
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siswa meningkat minat belajarnya rata-rata 19.12% pada tes akhir. Kedua, 

penerapan modifikasi media pembelajaran lari gawang dengan menggunakan 

media karet, kardus, dan gawang kecil ternyata membuat suasana kelas 

menjadi lebih hidup. Ketiga, penerapan modifikasi media pembelajaran lari 

gawang dengan menggunakan media karet, kardus, dan gawang kecil 

ternyata  membuat guru dapat mengembangkan kreativitasnya dalam proses 

pembelajaran. 
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