BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Setelah diadakan penelitian tentang Karakter Kepemimpinan
Mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan UNJ selama mengikuti ujian Hiking

dan Panjat Tebing dapat disimpulkan bahwa :

Karakter Kepemimpinan Mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan UNJ
selama mengikuti ujian Hiking dan Panjat Tebing yang berkategori sedang
sebesar 12% (4 orang), dan yang berkategori tinggi sebesar 88% (30 orang).
Sedangkan hasil penelitian Karakter Kepemimpinan Mahasiswa Fakultas
lImu Keolahragaan UNJ selama mengikuti ujian Hiking dan Panjat Tebing
dilihat dari setiap dimensi setelah dilakukan penelitian ini menunjukkan
bahwa dimensi rasa humor merupakan dimensi yang paling tinggi dengan
perolehan persentase sebesar 30%, sedangkan dibawahnya yaitu dengan
persentase 27% yaitu dimensi dedikasi merupakan tertinggi ke dua, lalu di
ikuti dengan dimensiintegritas dengan persentase sebesar 17%, dan pada
dimensi memiliki visi memiliki persentase sebesar 15,0% dan dimensi
terendah dengan persentase terkecil sebesar 12% yaitu pada dimensi
kreatifitas.

Setelah melihat hasil penelitian ini jelas bahwa untuk mendaki gunung

dapat menjadi kegiatan untuk membentuk karakter kepemimpinan.
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B. Saran

Setelah mengetahui persentase dari Karakter Kepemimpinan
Mahasiswa Fakultas [Imu Keolahragaan UNJ dalam mengikuti ujian Hiking

dan Panjat Tebing maka disarankan:

1. Untuk Mahasiswa yang mengikuti mata kuliah Hiking & Panjat Tebing
harus mempunyai motivasi yang tinggi dan persiapan yang matang
agar pada saat ujian mahasiswa dapat mencapai tujuan dengan baik .

2. Untuk Mahasiswa yang mengikuti mata kuliah Hiking & Panjat Tebing
harus disiplin dalam mengikuti struktur atau latihan Fisik agar ujian
Hiking dan Panjat Tebing mereka mempunyai daya tahan yang baik
dalam perjalanan naik gunung

3. Untuk Mahasiswa yang mengikuti mata kuliah Hiking & Panjat Tebing

harus menyiapkan segala macamnya baik secara fisik maupun mental.
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