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HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI DAN KECEPATAN REAKSI DENGAN
KETEPATAN SERANG SENJATA DEGEN PADA ATLET KOP ANGGAR FIK
UNJ

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara koordinasi (mata-tangan) dan
kecepatan reaksi dengan ketepatan serang jenis senjata degen. Penelitian ini dilakukan
dengan metode kuantitatif asosiatif dengan pendekatan Kkorelasi. Penelitian ini
dilaksanakan di Laboratoriun Fisiologi Kampus B UNJ dan Gedung Latihan Anggar Otista
Jakarta Timur. Peneliti menggunakan sampel atlet KOP Anggar FIK Universitas Negeri
Jakarta dengan jumlah 20 orang sampel. Waktu yang digunakan selama penilitain dimulai
dari bulan Maret 2022 sampai dengan Juli 2022. Penelitian hubungan dilakukan
menggunakan instrument lempar tangkap bola tenis untuk koordinasi (mata-tangan), Whole
Body Reaction untuk mencari kecepatan reaksi dan Kuhadja Fencing Test untuk mencari
ketepatan serang cabang olahraga anggar. Hasil penelitian hubungan antara koordinasi
dengan ketepatan serang memiliki kontribusi 27,04% , hubungan antara kecepatan reaksi
dengan ketepatan serang memiliki kontribusi 20,25% dan hubungan antara koordinasi dan
kecepatan reaksi dengan ketepatan serang memiliki kontribusi 50,69%. Sedangkan sisanya
40,31% dipengaruhi oleh variable lain yang tidak diteliti.

Kata Kunci  : koordinasi, kecepatan reaksi, ketepatan serang, senjata degen



THE RELATIONSHIP BETWEEN COORDINATION AND REACTION SPEED
WITH THE ATTACK ACCURACY OF DEGEN'S WEAPONS ON FIK UNJ THE
KOP ATHLETES OF FENCING

ABSTRACT

This study is aimed to find the relationship between coordination (eye-hand) and reaction
speed with the attack accuracy of Degen’s weapons. This research was conducted at the
Physiology Laboratory, Campus B, UNJ and the Otista Fencing Training Center, East
Jakarta. This study employed an associative quantitative method with a correlation
approach, which used a sample of 20 athletes from KOP Fencing FIK, State University of
Jakarta. The time used in the study starts from March 2022 to July 2022. The research for
the relationship was carried out using the throwing and catching tennis ball instrument for
coordination (eye-hand), Whole Body Reaction to find reaction speed and the Kuhadja
Fencing Test to find the accuracy of attacks in the sport of fencing. The findings showed
the relationship between coordination and attack accuracy has a contribution of 27.04%,
the relationship between reaction speed and attack accuracy has a contribution of 20.25%
and the relationship between coordination and reaction speed with attack accuracy has a
contribution of 50.69%. While the remaining 40.31% is influenced by other variables not
examined.

Keywords: coordination, reaction speed, attack accuracy, degen’s weapons
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