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ESIH NURJANAH 
 

ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pelaksanaan 
kegiatan menganyam dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak 
kelompok B di TK Islam Al Azhar 1 Kebayoran Baru dan mengetahui sejauh mana 
hasil peningkatan kemampuan Motorik Halus anak melalui kegiatan menganyam di 
kelompok B TK Islam Al Azhar 1 Kebayoran Baru .Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah Penelitian Tindakan yang mengacu pada model 
PenelitianTindakan Kelas dari Kemmis dan Mc. Taggart yang meliputi empat tahap 
yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan, refleksi. Penelitian ini terdiri dari dua 
siklus, masing-masing siklus terdiri dari 8 kali pertemuan/ tindakan. Analisis data 
menggunakan data kuantitatif dan kualitatif.  Analisis data kuantitatif dengan statistik 
deskriptif yaitu membandingkan hasil yang diperoleh dari siklus pertama dan siklus 
kedua. Sedangkan analisis data kualitatif dengan cara menganalisis data dari hasil 
catatan lapangan dan wawancara selama penelitian dengan langkah-langkah 
reduksi data, display data dan verifikasi data. Hasil penelitian menunjukkan adanya 
peningkatan kemampuan Motorik Halus melalui kegiatan menganyam, dapat 
dibuktikan rata-rata skor motorik halus pra tindakan anak sebesar 9.1%. Kemudian 
mengalami peningkatan pada siklus I sebesar 13.6% sehingga menjadi 4%. 
Selanjutnya dari siklus I ke siklus II  motorik Halus anak mengalami peningkatan 
sebesar 68% dari 13.6% menjadi 81.18 %. Sehingga total peningkatan kemampuan 
Motorik Halus anak mulai dari pra tindakan, siklus I sampai siklus II 72% yaitu 9.1 % 
menjadi 81.18%. 

 
Kata kunci: motorik halus,menganyam.penelitian tindakan. 
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ESIH NURJANAH 
 

ABSTRAK 
 

Abstract: The purpose of this research was to determine the process of 
implementation of the plait in increasing child fine motor in group B in Al Azhar 
Islamic Kindegarten Kebayoran Baru and to know the extent to which the results of 
the increase in child fine motor through a plait in group B Al Azhar Islamic 
Kindegarten Kebayoran Baru.The method used in this research is an action research 
which refers to the model of a Classroom Action Research Kemmis and Mc. Taggart 
consist of four phase: planning, action, observation and reflection. This research 
consist of two cycles, each cycle consist of 8 times in actions. Analysis of the data 
used quantitative and qualitative approaches. Analysis of quantitative data used 
descriptive statistics that compare the results obtained from the first cycle and the 
second cycle. While the analysis of qualitative data used analyzing data from the 
field notes and interviews during the research by steps of data reduction, data 
display and data verification. The results showed an increase fine motor through plait 
activities, it can be proven scoring average pre-action children's fine motor by9.1%. 
And then increased in the first cycle by13.6% to become 4%. Furthermore, from the 
first cycle to the second cycle fine motor of children increased by 68% from13.6% 
to81.18%. So the total increase fine motor  of children ranging from pre-action, the 
first cycle to the second cycle is72%9.1% to 81.18%. 
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Pendidikan anak usia dini adalah suatu proses pembinaan tumbuh 

kembang anak usia lahir hingga 8 tahun secara menyeluruh, yang mencakup 

aspek fisik dan nonfisik dengan memberikan rangsangan bagi perkembangan 

jasmani, rohani (moral dan spiritual), motorik, daya pikir, emosional dan sosial 

yang tepat dan benar agar dapat tumbuh dan berkembang secara optimal 

termasuk motorik halus. Artinya motorik halus sebagai perkembangan dari 

unsur kematangan dan pengendalian gerak otot-otot halus. Anak-anak 

dengan kemampuan motorik halus menunjukkan keterampilan dalam 

mengekspresikan ide-idenya melalui kemampuan gerak otot-otot halus 

diantaranya kelenturan, koordinasi mata dan tangan, ketepatan dan 

kecepatan secara konstan saling berinteraksi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pelaksanaan 

kegiatan menganyam dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak 

kelompok B di TK Islam Al Azhar 1 Kebayoran baru, Jakarta Selatan dan 

mengetahui sejauh mana hasil peningkatan motorik halus anak melalui 

kegiatan menganyam di kelompok B TK Islam Al Azhar l Kebayoran baru. 

Metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian 

Tindakan mengacu pada model Penelitian Tindakan Kelas dari Kemmis dan 

Mc. Taggart yang meliputi empat tahap yaitu perencanaan, tindakan, 

pengamatan, refleksi. Penelitian ini terdiri dari dua siklus, masing-masing 

siklus terdiri dari 8 kali pertemuan/ tindakan. Analisis data menggunakan data 

kuantitatif dan kualitatif.  Analisis data kuantitatif dengan statistik deskriptif 



v 
 

yaitu membandingkan hasil yang diperoleh dari siklus pertama dan siklus 

kedua. Sedangkan analisis data kualitatif dengan cara menganalisis data dari 

hasil catatan lapangan dan wawancara selama penelitian dengan langkah-

langkah reduksi data, display data dan verifikasi data.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan Berdasarkan data 

peningkatan kemampuan motorik halus anak di atas, terlihat bahwa rata-rata 

skor motorik halus pra tindakan anak yang memperoleh kriteria baik sebesar 

9.1 %. Kemudian mengalami peningkatan pada siklus I sebesar 13.6% 

sehingga menjadi 4 %. Selanjutnya dari siklus I ke siklus II motorik halus 

anak mengalami peningkatan sebesar 68 % dari 13.6 % menjadi 81. 18 %. 

Sehingga total peningkatan kemampuan motorik halus anak mulai dari pra 

tindakan, siklus I sampai siklus II 72 % yaitu 9.1 % menjadi 81.18 %. 
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