
 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK  ………………………………………………………………  i 

KATA PENGANTAR  ………………………………………………  iii 

DAFTAR ISI  ………………………………………………………………  v 

DAFTAR GAMBAR  ………………………………………………  vii 

DAFTAR TABEL  ………………………………………………………  ix 

DAFTAR LAMPIRAN  ………………………………………………  x 

 

BAB I : PENDAHULUAN  ………………………………………………  1 

A. Latar Belakang Masalah ………………………………  1 

B. Fokus Penelitian ………………………………………   5 

C. Perumusan Masalah ………………………………………  5 

D. Kegunaan Hasil Penelitian ………………………………  5 

 

BAB II : KAJIAN TEORETIK  ………………………………………  7 

A. Konsep Penelitian Tindakan ………………………………  7 

B. Konsep Model Tindakan ………………………………  8 

C. KerangkaTeoritik ………………………………………  12 

1. Karate  ………………………………………………  12 

2. Keterampilan Gerak ………………………………  17 

3. Hakikat Kuda-kuda ………………………………  18 

4. Hakikat Kata Empi ………………………………  24 

5. Hakikat Metode Bagian Perbagian ………………  34 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN  ………………………………  37 

A. Tujuan Penelitian ………………………………………  37 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ………………………………  37 

C. Metode Penelitian ………………………………………  37 

D. Prosedur Penelitian Tindakan ………………………………  38 

E. Kriteria Keberhasilan Tindakan ………………………  49 

F. Sumber Data  ………………………………………………  59 

G. TeknikPengumpulan Data  ………………………………  60 

H. Validasi Data  ………………………………………………  60 

 

BAB IV : HASIL PENELITIAN ………………………………………  62 

A. Deskripsi Hasil Penelitian ………………………………  62 

1. Deskripsi Awal ………………………………………  62 

2. Pelaksanaan Tindakan ………………………………  66 

3. Hasil Observasi ………………………………………  76 

4. Analisis dan Refleksi ………………………………  78 

B. Pembahasan Hasil Penelitian ………………………………  79 

1. Hasil Penelitian Siklus ………………………………  79 

2. Pengamatan Kolaborator ………………………  81 

 

BAB V : KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN  ………………  84 

A. Kesimpulan ………………………………………………  84 

B. Implikasi ………………………………………………………  84 

C. Saran  ………………………………………………………  85 

 

DAFTAR PUSTAKA  ………………………………………………  86 

  


