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ABSTRAK 

 

Endah Sari Damayanti, Upaya Peningkatan Keterampilan Bergerak Teknik 
Kiba-dachi ke Teknik Kokutsu-dachi Nomor Kata Cabang Olahragta Karate 
dengan Metode Bagian Perbagian pada Atlet Karate Pemula Usia 12-13 
Tahun Ranting Dojo Pasar Minggu Jakarta Selatan. Skripsi: Jakarta: Program 
Studi Pendidikan Kepelatihan, Jurusan Olahraga Prestasi, Fakultas Ilmu 
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, Juli 2013. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengupayakan peningkatan 

keterampilan gerak kuda-kuda kiba-dachi kekuda-kuda kokutsu-dachi pada 

atlet Karate Pemula Ranting Dojo Pasar Minggu Jakarta Selatan. Penelitian 

ini juga bertujuan untuk mengetahui tentang: (1) Informasi tentang metode 

latihan bagian perbagian pada materi latihan keterampilan gerak. (2) 

Perkembangan kemampuan atlet berdasarkan potensi yang dimilikinya 

dengan metode bagian perbagian. (3) Sebagai bahan informasi ilmu 

pengetahuan baru, perkembangan atlet, dan pengukuran kemajuan atlet 

yang diharapkan guna tercapainya hasil yang baik. 

Pengambilan data dilaksanakan di Ranting Dojo Pasar Minggu Jakarta 

Selatan pada tanggal 2-18 Januari 2013. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan (Action Research), yaitu 

dengan memberikan perlakuan khusus kepada atlet untuk meningkatkan 

keterampilan gerak kuda-kuda kiba-dachi kekuda-kuda kokutsu-dachi pada 

atlet di Ranting Dojo Pasar Minggu Jakarta Selatan. Instrumen penelitian 

yang digunakan berupa blanko, dengan indikator: gerakan persiapan, 

pelaksanaan, dan gerakan lanjutan. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat diperoleh kesimpulan yaitu dengan 

penelitian Action Research dan menggunakan metode latihan bagian 

perbagian, dapat meningkatkan keterampilan gerak kuda-kuda kiba-dachi 

kekuda-kuda kokutsu-dachi pada atlet Ranting Dojo Pasar Minggu Jakarta 
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Selatan, dengan satu siklus penelitian tindakan. Dari 10 atlet yang mengikuti 

tes awal dengan hasil nilai rata-rata 74.42 setelah diberitindakan dengan 

metode latihan bagian perbagian mendapatkan hasil tes akhir dengan nilai 

rata-rata 84.92,  sehingga dapat disimpulkan bahwa metode ini dapat 

meningkatkan keterampilan gerak kuda-kuda kiba-dachi kekuda-kuda 

kokutsu-dachi pada atlet Ranting Dojo PasarMinggu Jakarta Selatan.  

 


