
 

 

 

 

 

UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERGERAK TEKNIK KIBA-

DACHI  KE TEKNIK KOKUTSU-DACHI  NOMOR KATA CABANG 

OLAHRAGA KARATE DENGAN METODE BAGIAN PERBAGIAN 

(Pada Atlet Karate Pemula Usia 12-13 Tahun Ranting Dojo Pasar Minggu 

Jakarta Selatan) 
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