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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang: (1) Jumlah aktifitas 

dan rata-rata keberhasilan serangan smash terhadap keberhasilan serangan 

dalam kejuaraan invitasi antar klub se-Jakarta Timur. (2) Jumlah aktifitas dan 

rata-rata keberhasilan serangan service terhadap keberhasilan serangan 

dalam kejuaraan invitasi antar klub se-Jakarta Timur. (3) Jumlah aktifitas dan 

rata-rata keberhasilan block dalam kejuaraan invitasi antar klub se-Jakarta 

Timur. 

Pengambilan data dilaksanakan di GOR Pondok Bambu Jakarta 

Timur, pada tanggal 24 - 26 Mei 2013. Metode penelitian ini mengguanakan 

metode deskriptif dengan teknik survei, dimana setiap terjadi aktifitas 

serangan didata dan dihitung. Instrumen penelitian yang digunakan berupa 

blanko dengan kolom yang telah dibuat sedemikian rupa. Populasi dalam 

penelitian ini adalah tim putra peserta kejuaraan antar klub se-Jakarta Timur 

yang berjumlah 10 tim. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan 

teknik total sampling, sampel adalah 10 tim putra pada kejuaraan Invitasi 

Antar Klub Se-Jakarta Timur Tahun 2013. 

Hasil perhitungan untuk keseluruhan, terjadi aktifitas sebanyak 2299 

kali dengan total smash sebanyak 1267 kali atau rata-rata 126,7 kali per tim 

dengan rincian keberhasilan atau success 849 kali atau rata-rata 84,9 kali per 

tim. Total perolehan angka dari service sebanyak 314 kali atau rata-rata 31,4 

kali per tim dengan rincian keberhasilan atau success 128 kali atau rata-rata 

12,8 kali per tim. Total block sebanyak 718 kali atau rata-rata 71,8 kali per tim 

dengan rincian keberhasilan atau success 179 kali atau rata-rata 17,9 kali per 

tim. 



Disimpulkan bahwa yang paling banyak memberikan keberhasilan 

perolehan point adalah dengan urutan kriteria apabila bola smash disentuh 

oleh tim lawan dan permainan tidak berlanjut, maka keberhasilan smash rata-

rata 84,9 kali per tim. Dan keberhasilan service rata-rata 12,8 kali per tim. 

dengan urutan kriteria melakukan service dan bola jatuh di lapangan lawan. 

Dan keberhasilan block rata-rata 17,9 kali per tim. sesuai dengan acuan 

kriteria penilaian bahwa teknik block dikatakan berhasil apabila bola langsung 

jatuh tepat di lapangan lawan. 

 


