ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penerimaan diri pada
penderita thalasemia usia dewasa awal di Yayasan Thalasemia RSUP Fatmawati.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif
dengan pendekatan kualitatif studi kasus. Subjek penelitian ini berjumlah 2 orang
yaitu penderita thalasemia yang berada pada usia dewasa awal dan sudah bekerja.

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan
observasi Data dianalisis dengan menggunakan teknik analisis data kualitatif dan
teknik pemeriksaan keabsahan data menggunakan triangulasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kedua subjek penelitian ini
melakukan penerimaan diri dengan baik sebagai penderita thalasemia dengan
memiliki beberapa karakteristik penerimaan diri. Pada subjek A memenuhi empat
aspek penerimaan diri, sedangkan pada subjek kedua W memiliki kelima aspek
penerimaan diri. Dari kedua subjek tersebut memiliki persamaan diantaranya
adanya penghargaan terhadap diri sendiri untuk senantiasa menjaga kesehatan
masing-masing, kemudian sama-sama memiliki harapan yang sederhana dengan
cukup diberikan kesehatan dan pengakuan terhadap diri sendiri tanpa terpaku pada
pendapat orang lain, yang keduanya aktif mengikuti berbagai kegiatan yang
diadakan sebagai anggota Yayasan Thalasemia Indonesia. Kedua subjek tersebut
juga sama-sama mendapatkan dukungan serta perhatian lebih dari kedua orang tua
sejak kecil dan dukungan serta semangat dari teman-teman subjek khususnya dari
teman-teman sesama penderita thalasemia.
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ABSTRACT

Dwi Susilowati, Self-Acceptance In _Thalassemia Patients Early Adulthood
(A Case Study on Thalassemia Foundation Fatmawati Hospital), Skripsi,
Jakarta : Psychology, Faculty of Education, State University of Jakarta,
2013.

This study aims to describe the self-acceptance in people with thalassemia
in early adulthood Fatmawati Thalassemia Foundation. The approach used in this
study is a qualitative approach with a qualitative case study approach. Subject of
this study is that patients with thalassemia two people who are in early adulthood
and is already working.

Data collection techniques used were interviews and observation data were
analyzed using qualitative data analysis techniques and data validity checking
techniques using triangulation.

The results of this study indicate that the two subjects of this study did
well as acceptance of thalassemia patients by having some of the characteristics of
self-acceptance. On the subject of A satisfy the four aspects of self-acceptance,
while the second subject W has five aspects of self-acceptance. Of the two
subjects have in common such as their self-esteem to always maintain the health
of each, then both have modest expectations given with sufficient health and
recognition of self without glued to the opinions of others, who are both actively
participate in various activities held as a member of Indonesian Thalassemia
Foundation. Both subjects are also equally get the support and attention from both
parents as a child and the support and encouragement of their friends in particular
subject from fellow sufferers of thalassemia.
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