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ABSTRAK

Niar Ardillah, Hubungan antara Kepercayaan Diri, Perilaku Merokok dan Sikap
Penggunaan Zat-zat Berbahaya Dalam Rokok Pada Anak Usia Remaja, Skripsi,
Jakarta: Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
Jakarta, 2013.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan
diri, perilaku merokok dan sikap penggunaan zat-zat berbahaya dalam rokok pada
anak usia remaja. Populasi pada penelitian ini adalah para remaja perokok laki-
laki atau perempuan yang berusia 12 sampai 18 tahun yang berada di daerah
Bekasi. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 41 orang remaja
yang terdiri dari laki-laki atau perempuan. Pengambilan sampel menggunakan
teknik sampling non-probabilita dengan sampling aksidental.

Penelitian ini menggunakan tiga buah instrumen sebagai alat ukur skala
kepercayaan diri, perilaku merokok dan sikap penggunaan zat-zat berbahaya
dalam rokok dengan skala likert. Metode pengolahan analisis data dalam
pengujian hipotesis menggunakan teknik analisis korelasi. Hipotesis dalam
penelitian ini, dimana Ha1; terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan
diri dan sikap penggunaan zat-zat berbahaya dalam rokok pada anak usia remaja.
Ha2; terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku merokok dan sikap
penggunaan zat-zat berbahaya dalam rokok pada anak usia remaja. Ha3; terdapat
hubungan yang signifikan antara perilaku merokok dan kepercayaan diri pada
anak usia remaja.

Hasil penelitian yang diperoleh dari analisis korelasi bivariat yaitu, bahwa
hubungan antara kepercayaan diri dan sikap penggunaan zat-zat berbahaya pada
anak usia remaja terdapat hubungan yang signifikan dimana nilai p < 0,05 yaitu
0,012 < 0,05 maka Ho ditolak, dan Ha diterima. Hubungan antara perilaku
merokok dan sikap penggunaan zat-zat berbahaya dalam rokok terdapat hubungan
yang signifikan dengan nilai p < 0,05 yaitu 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak, dan Ha
diterima. Hubungan antara perilaku merokok dan kepercayaan diri terdapat
hubungan yang signifikan dengan nilai p < 0,05 yaitu 0,017 < 0,05 maka Ho
ditolak dan Ha diterima. Sehingga rumusan masalah diperoleh bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri, perilaku merokok dan sikap
penggunaan zat-zat berbahaya dalam rokok.

Kata Kunci : kepercayaan diri, perilaku merokok, sikap penggunaan zat-zat
berbahaya dalam rokok pada anak usia remaja.
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ABSTRACT

Niar Ardillah, Connection between Self Confidences, Smoking Behavior and
Attitude of The Use of Hazardous Substances in Cigarettes to Adolescent, Thesis,
Jakarta: Psychology Majoring Faculty of Education, State University of Jakarta,
2013.

These study was conducted to determine the connection between self
confidence, smoking behavior and attitude of the use of hazardous substances in
cigarettes to adolescent. The population in this study is adolescent, men and
women with range of age 12 to 18 years that live in Bekasi. Sample total count for
these study is 41 adolescent men and women. Sample taking using Non-
Probability sampling technique with sampling accidental.

These studies using 3 instruments as measurement of self confidence
scale, smoking behavior and attitude of the use of hazardous substances in
cigarettes to adolescent in Likert Scale. The data analysis processing method in
hypothesis testing is using correlation bivariate analysis technique. Hypothesis in
these study, where Ha1; there is significant connection between self confidence
and attitude of the use of hazardous substances in cigarettes to adolescent. Ha2;
there is significant connection between self confidence and attitude of the use of
hazardous substances in cigarettes to adolescent. Ha3; there is significant
connection between smoking behavior and self confidence to adolescent.

The result of the study which acquired from the correlation analysis is,
connection between self confidence and attitude of the use of hazardous
substances in cigarettes is there is significant connection where value of P < 0,05
is 0,012 < 0,05 resulting in Ho is rejected while Ha is accepted. Connection
between smoking behavior and attitude of the use of hazardous substances to
adolescent is there is significant connection with value of P < 0,05 is 0,000 < 0,05
resulting in Ho is rejected while Ha is accepted. Connection between smoking
behavior and self confidence is there is significant connection with value of P <
0,05 is 0,017 < 0,05 resulting in Ho is rejected while Ha is accepted. So the
received problem formula is there is significant connection between self
confidence, smoking behavior and attitude of the use of hazardous substances in
cigarettes to adolescent.

Keyword : self confidence, smoking behavior, attitude of the use of hazardous
substances in cigarettes to adolescent.
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