
 

 

iii 

Kata Pengantar 

 

 Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan 

karunia-NYA sehinggga saya dapat menyelesaikan skripsi saya yang berjudul 

“Upaya Meningkatan Keterampilan Gerak Pukulan Gyakutsuki Dengan 

Menggunakan Media Karet Pada Nomor Kumite Dalam Cabang Olahraga 

Karate (Di Dojo SMP Negeri 1 Balaraja-Kab.Tangerang)”. Skripsi ini ditulis 

untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Jakarta. 

 Dengan rasa hormat dan terima kasih saya ucapkan yang sebesar-

besarnya kepada Bapak Dr. Bambang Sujiono, M.Pd selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Bapak Tirto Aprianto, S.Pd, 

M.Si selaku Ketua Jurusan Olahraga Prestasi. Bapak Dr. Iman 

Sulaiman,M.Pd  selaku ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Ibu Dr. Widiastuti, M.Pd 

selaku Dosen Pembimbing.I. Bapak Dr. Yasep Setyakarnawijaya, S.Km, 

M.Kes selaku Dosen Pembimbing.II. Bapak Roy Widyonarto Marison S.Pd 

selaku Pembimbing Akademik. Bapak dan Ibu Dosen, Karyawan dan 

Karyawati serta Keluarga Besar Cabang Olahraga Prestasi Karate UNJ yang 

telah membantu dalam penulisan skripsi ini. 

 Akhir kata semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat kepada kita 

sekalian dan berguna bagi kita semua. 
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