
UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN GERAK PUKULAN GYAKU 
TSUKI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA KARET PADA NOMOR KUMITE 

DALAM CABANG OLAHRAGA KARATE 
(Di Dojo SMP Negeri 1 Balaraja-Kab.Tangerang) 

 
 

 

FIQI UQIAG 

 6315073450 

 PENDIDIKAN KEPELATIHAN 

 

 

Skripsi Ini Ditulis Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Mendapatkan 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

TAHUN 2013 


