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HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT QUADRICEPS DAN 

KEKUATAN OTOT HAMSTRING DENGAN HASIL LOMPAT JAUH 

PADA MAHASISWA KOP ATLETIK UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Abstrak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 1). Hubungan kekuatan otot quadriceps 

terhadap hasil lompat jauh, 2) Hubungan kekuatan otot hamstring terhadap hasil lompat jauh, 3) 

Hubungan kekuatan otot quadriceps dan kekuatan otot hamstring terhadap hasil lompat jauh. 

Pengambilan data penelitian pada bulan Juni 2022 yang bertempat di Stadion Atletik Rawamangun. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan studi korelasi. 

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara variabel. 

Populasi penelitian ini adalah Mahasiwa KOP Atletik Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 

106 orang, dan sampelnya berjumlah 15 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen tes kekuatan otot quadriceps dengan tes leg dynamometer. Untuk tes kekuatan otot 

hamsting dengan leg curl dan untuk hasil lompat jauh dengan menggunakan tes lompat jauh. Teknik 

analisis statistik yang digunakan adalah menggunakan uji t.  

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang berarti antara Kekuatan Otot 

Quadriceps dengan Hasil Lompat Jauh, dengan persamaan garis linier Ŷ = 2,462 + 0,015X₁ 

koefesien korelasi ry₁ = 0,597. Dan koefesien determinasi (ry₁²) = 0,356. Yang berarti variabel 

Kekuatan Otot Quadriceps memberikan sumbangan terhadap Hasil Lompat Jauh 35,6%. Kedua, 

terdapat hubungan yang berarti antara Kekuatan Otot Hamstring dengan Hasil Lompat Jauh, dengan 

persamaan garis linier Ŷ = 3,188 + 0,031X₂, koefesien korelasi ry₂ = 0,544 Dan koefesien 

determinasi (ry₂²) = 0,286, terdapat hubungan yang berarti antara Kekuatan Otot Quadriceps dan 

Kekuatan Otot Hamstring dengan Hasil Lompat Jauh, dengan persamaan garis linier Ŷ = -2,320 + 

0,011X₁ + 0,017 X₂, koefesien korelasi ry₁-₂ = 0,640.  

Kata Kunci : kekuatan otot quadriceps, kekuatan otot hamstring, lompat jauh 

 

 

  



 
 

  
 

RELATIONSHIP BETWEEN QUADRICEPS MUSCLE STRENGTH AND 

HAMSTRING MUSCLE WITH THE RESULTS OF THE LOP AT 

ATHLETIC COUP STUDENTS, JAKARTA STATE UNIVERSITY 

ABSTRACT 

Abstract. The purpose of this research is to find out 1) The relationship between 

quadriceps muscle strength and long jump results, 2) The relationship between 

hamstring muscle strength and long jump results, 3) The relationship between 

quadriceps muscle strength and hamstring muscle strength on long jump results. 

Retrieval of research data in June 2022 which took place at the Rawamangun 

Athletic Stadium. The research method used is a quantitative research method with 

a correlation study. This research is correlational, namely to find out how big the 

relationship between variables. The population of this research is the students of 

KOP Athletics, State University of Jakarta, totaling 106 people, and the sample is 

15 people using purposive sampling technique. Quadriceps muscle strength test 

instrument with leg dynamometer test. To test the hamsting muscle strength with 

leg curls and for long jump results using the long jump test. The statistical analysis 

technique used is the t test.  

The results of data analysis show that there is a significant relationship between 

Quadriceps Muscle Strength and Long Jump Results, with the linear equation = 

2.462 + 0.015X₁ correlation coefficient ry₁ = 0.597 and coefficient of determination 

(ry₁²) = 0.356 which means that the Quadriceps Muscle Strength variable 

contributes to Long Jump Result 35.6%. Second, there is a significant relationship 

between Hamstring Muscle Strength and Long Jump Results, with the linear 

equation = 3.188 + 0.031X₂, correlation coefficient ry₂ = 0.544 and coefficient of 

determination (ry₂²) = 0.286, there is a significant relationship between Quadriceps 

Muscle Strength and Strength Hamstring Muscle with Long Jump Results, with the 

linear equation = -2.320 + 0.011X₁ + 0.017 X₂, correlation coefficient ry₁-₂ = 

0.640. 

Keywords: quadriceps muscle strength, hamstring muscle strength, long jump  
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