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ABSTRAK

ANANDA DWIANA HASAN : “Meningkatkan Hasil Belajar Tendangan Lurus
Pencak Silat Berbasis Media Belajar Pada Siswa Kelas X Di SMK Negri 1
Purwasari”

Penelitian ini bertujuan untuk melihat adakah peningkatan hasil belajar tendangan
pencak silat setelah diberikan tindakan dengan menggunakan media belajar.
Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan
metode yang digunakan ialah metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau Action
Research. Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas
perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas X dengan sampel sebanyak 20 siswa di SMK Negeri 1 Purwasari.
Teknik pengumpulan data berupa tes yang terdiri dari hasil Tes awal dan hasil latihan
melalui tes akhir pada siklus, dan observasi. Validitas data dengan teknik triangulasi.
Hasil analisis data ditemukan adanya peningkatan hasil belajar siswa dari hasil tes
awal, siklus I, dan siklus Il. Hal ini terlihat dari hasil tes di setiap siklusnya terdapat
hasil peningkatan yang progresif. Dari pelaksanaan tes awal nilai rata-rata siswa yakni
8,18 adapun pada siklus I nilai rata-rata siswa ialah 9,38, dan pada siklus Il nilai rata-
rata siswa mencapai 10,0. Jadi tingkat keberhasilah siswa pada tes awal berjumlah 6
siswa atau 30%, pada siklus I siswa yang sudah berhasil berjumlah 14 siswa atau 70%,
dan pada siklus Il siswa yang sudah behasil berjumlah 20 siswa atau 100% dari 20
siswa yang di teliti.

Kata kunci : Hasil Belajar, Media Belajar, Pencak Silat, Tendangan Lurus



ABSTRACT

ANANDA DWIANA HASAN : “Improving Learning Outcomes of Pencak Silat
Straight Kicks Based on Learning Media for Class X Students at SMK Negeri 1
Purwasari”

This study aims to see whether there is an increase in learning outcomes of martial arts
kicks after being given actions using learning media. The approach taken in this study
Is a qualitative approach with the method used is the Class Action Research (PTK) or
Action Research method. Research is carried out in two cycles, with each cycle
consisting of planning, implementing actions, observation and reflection. The
population in this study was class X students with a sample of 20 students at SMK
Negeri 1 Purwasari. The data collection technique is in the form of a test consisting of
initial test results and practice results through the final test in the cycle, and
observation. Validity of data with triangulation techniques. The results of the data
analysis found an increase in student learning outcomes from the results of the initial
test, cycle I, and cycle Il. This can be seen from the test results in each cycle there are
progressive improvement results. From the initial test, the average score of students
was 8.18, while in cycle | the average score of students was 9.38, and in cycle Il the
average score of students reached 10.0. So the level of success of students on the initial
test amounted to 6 students or 30%, in cycle | the students who had succeeded
amounted to 14 students or 70%, and in cycle Il the students who had already
succeeded amounted to 20 students or 100% of the 20 students studied.

Keyword : Learning Outcomes, Learning Media, Pencak Silat, Straight Kicks
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