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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot 

tungkai terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok, hubungan keseimbangan terhadap 

hasil lompat jauh gaya jongkok, hubungan antara daya ledak otot tungkai dan 

keseimbangan terhhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada mahasiswa Klub 

Olahraga Atletik Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini dimulai pada tanggal 17 

Juni 2022 di Stadion Atletik Rawamangun Jakarta Timur. Sampel penelitian ini 

dengan jumlah 20 orang dengan jumlah populasi sebanyak 91 orang yang terdaftar 

sebagai anggota Klub Olahraga Prestasi Atletik Fakultas Ilmu Olahraga Universitas 

Negeri Jakarta dengan Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive 

Sampling. Hasil dari penelitian tersebut diharapkan dapat membantu atau dapat 

dijadikan acuan/ pedoman pelatih dan pembina olahraga dalam memilih bentuk 

latihan yang sesuai dengan tujuan pelatihan serta dapat menyusun dan 

melaksanakan program pelatihannya dengan baik, memberikan data tentang 

keterkaitan dan perlunya daya ledak otot tungkai dan keseimbangan terhadap 

prestasi lompat jauh. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif asosiatif 

dengan teknik studi korelasi, yaitu melakukan suatu penelitian untuk mendapatkan 

data yang diperoleh dengan mengukur dan mencatat hasil dari pengukuran yang 

terdiri dari daya ledak otot tungkai, keseimbangan dan hasil lompat jauh gaya 

jongkok. Data diperoleh melalui tes daya ledak otot tungkai (vertical jump), tes 

keseimbangan (Modified Bass Test of Dynamic Balance), dan tes lompat jauh gaya 

jongkok. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik korelasi dan 

regresi. Hasil penelitian berupa hasil hubungan antara daya ledak otot tungkai dan 

keseimbangan terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada mahasiswa klub 

olahraga prestasi atletik Universitas Negeri Jakarta.  

Kata Kunci: daya ledak otot tungkai, keseimbangan, lompat jauh  
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THE RELATIONSHIP OF EXPLOITIVE POWER OF LIMB MUSCLES AND 

BALANCE TO THE RESULTS OF THE SQUAT STYLE LOOSE IN SPORTS CLUB 

STUDENTS ATHLETIC ACHIEVEMENTS, JAKARTA STATE UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between the explosive 

power of the leg muscles on the squat style long jump, the relationship between 

balance and the squat style long jump, the relationship between leg muscle 

explosive power and balance on the squat style long jump results in the students of 

the Jakarta State University Athletic Club. This research began on Friday, June 17, 

2022 at the Athletic Stadium GOR Rawamangun, East Jakarta. The sample of this 

study was 20 people with a population of 91 people who were registered as 

members of the Athletic Achievement Sports Club, Faculty of Sports Science, State 

University of Jakarta with the sampling technique using purposive sampling. The 

results of this study are expected to help or can be used as a reference/guideline for 

coaches and sports coaches in choosing the form of exercise that is in accordance 

with the training objectives and can develop and implement the training program 

properly, provide data on the relationship and the need for leg muscle explosive 

power and balance to achievement. long jump. This study uses associative 

quantitative methods with correlation study techniques, namely conducting a study 

to obtain data obtained by measuring and recording the results of measurements 

consisting of leg muscle explosive power, balance and squat style long jump results. 

The data were obtained through a leg muscle explosive test (vertical jump), a 

balance test (Modified Bass Test of Dynamic Balance), and a squat long jump test. 

Data analysis in this study used correlation and regression techniques. The results 

of the study are the results of the relationship between leg muscle explosive power 

and balance on the results of the squat-style long jump in athletic achievement club 

students at the State University of Jakarta. 

Keywords: leg muscle explosive power, balance, long jump 
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