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MODEL BELAJAR TEKNIK DASAR PASSING HOCKEY BERBASIS 

MEDIA SOSIAL TIKTOK UNTUK SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS 

KELAS X. 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk membuat Model Belajar Teknik Dasar Passing 

Hockey Berbasis Media Sosial TikTok Untuk Siswa Sekolah Menengah Atas 

(SMA) Kelas X diharapkan dapat menjadi bentuk pembelajaran jarak jauh (PJJ) 

yang menyenangkan dan menarik bagi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani sehingga dapat menghilangkan kebosanan dan kejenuhan 

dalam proses pembelajaran jarak jauh (PJJ). pada penelitian ini metode yang 

digunakan adalah metode ADDIE. Penelitian ini dilakukan dengan mencari 

informasi pada guru pendidikan jasmani dengan melakukan wawancara dan 

melakukan pembuatan desai model pembelajaran untuk divalidasi oleh dosen ahli 

hockey, dosen ahli pembelajaran, dan ahli media. Setelah dilakukan validasi oleh 

para ahli dan telah di uji coba pemakaian pada siswa kelas X SMA Negeri 4 

Kabupaten Tangerang maka penelitian ini menghasilkan sebnayak 15 variasi 

belajar teknik dasar passing berbasis media sosial TikTok. Hasil akhirnya berupa 

bukua Belajar Teknik Dasar Passing Hockey Berbasis Media Sosial TikTok Untuk 

Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) Kelas X. 
 

Kata Kunci: Model Belajar, Teknik Dasar Passing hockey, Media Sosial TikTok, 

Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) 
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LEARNING MODEL OF BASIC PASSING HOCKEY TECHNIQUE BASED 

ON TIKTOK SOSIAL MEDIA FOR SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

(SMA) CLASS X”. 

ABSTRACT 

This research aims to create a Learning Model of Basic Passing Hockey 

Techniques Based on TikTok Sosial Media for Class X High School Students (SMA).  

This reaserch is expected to be fun and interesting form of distance learning (PJJ) 

for students participating in physical education learning so as to eliminate boredom 

in the distance learning process (PJJ). This research method uses Research & 

Development ADDIE model. This research was conducted by seeking information 

to the physical education Teachers by conducting interviews and designing 

learning models to be validated by hockey expert lecturers, learning expert 

lecturers, and media experts. After being validated by experts and having been 

tested for use on class X SMA Negeri 4 Tangerang Regency, this study resulted in 

15 variations of learning basic passing techniques based on TikTok sosial media. 

The end result is a book on Learning Basic Passing Hockey Techniques Based on 

TikTok Sosial Media for Class X High School Students. 

 

Keywords: Learning Model, Basic Passing Hockey, TikTok Sosial Media, Distance 

Learning (PJJ).  
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