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MODEL LATIHAN SHOOTING SEPAK BOLA BERBASIS PERMAINAN
UNTUK USIA 13-15 TAHUN

M. Kunta Fadhila Qoidi
Pendidikan Jasmani

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk menghasilkan
model latihan shooting pada sepak bola berbasis permainan untuk usia 13-15 tahun.
Selain itu, penelitian dan pengembangan ini dilakukan untuk memperoleh informasi
secara mendalam tentang: pengembangan dan penerapan model shooting pada
sepak bola berbasis permainan untuk usia 13-15 tahun dan mengetahui efektivitas,
efisiensi dan daya tarik anak terhadap model yang dibuat. Penelitian dan
pengembangan ini menggunakan metode Penelitian pengembangan Research &
Development (R&D) dari Borg and Gall. Subyek dalam penelitian dan
pengembangan ini yang terdiri dari 65 anak.

Instrumen yang digunakan dalam penelitian dan pengembangan ini adalah
angket dan instrumen tes shooting pada sepak bola yang digunakan untuk
mengumpulkan data usia 13-15 tahun, adapun tahapan dalam penelitian dan
pengembangan ini adalah, pada tahap: (1) analisis kebutuhan, (2) evaluasi ahli
(evaluasi produk awal); (3) ujioba terbatas (ujicoba kelompok kecil); dan (4)
ujicoba utama (field testing). Uji efektifitas model menggunakan tes keterampilan
shooting pada sepak bola melalui permainan untuk usia 13-15 tahun untuk
mengetahui keterampilan sebelum pemberian treatmen berupa model shooting pada
sepak bola berbasis permainan untuk usia 13-15 tahun yang dikembangkan dan
untuk mengetahui keterampilan. Setelah perlakuan atau treatmen model yang
dikembangkan. Dari tes awal yang dilakukan diperoleh data anak sebesar 261,
kemudian setelah diberikan perlakuan berupa model latihan shooting diperoleh
tingkat keseimbangan siswa sebesar 306. Maka model shooting pada sepak bola
melalui permainan untuk usia 13-15 tahun efektive untuk meningkatkan
keterampilan shooting sepak bola usia 13-15 tahun.

Berdasarkan data yang diperoleh, dari hasil penelitian yang terdiri dari
validasi ahli, uji coba kelompok kecil dan uji coba kelompok besar serta
pembahasan dari hasil penelitian, maka peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa
(1) model latihan shooting pada sepak bola berbasis permainan untuk usia 13-15
tahun dapat dikembangkan. (2) Model latihan shooting pada sepak bola melalui
metode bermain tahun yang telah dikembangkan, diperoleh data efektifitas dan
hasil model latihan untuk usia 13-15 tahun.

Kata kunci: Model, Latihan, Shooting Pada Sepak bola.



Shooting Practice Model In Football Through Games For Ages 13-15 Years

M. Kunta Fadhila Qoidi
Physical Education

ABSTRACT

The purpose of this research and development is to produce a shooting practice
model in soccer through games for ages 13-15 years. In addition, this research and
development was conducted to obtain in-depth information about: the development
and application of shooting models in soccer through games for ages 13-15 years
and to find out the effectiveness, efficiency and attractiveness of children to the
models made. This research and development uses the Research & Development
Research & Development (R&D) method from Borg and Gall. The subjects in this
research and development consisted of 65 children.

The instruments used in this research and development are questionnaires
and shooting test instruments on soccer which are used to collect data for ages 13-
15 years, while the stages in this research and development are, at the stages: (1)
needs analysis, (2) evaluation expert (initial product evaluation); (3) limited trial
(small group trial); and (4) the main test (field testing). Test the effectiveness of the
model using a shooting skill test on soccer through games for ages 13-15 years to
find out skills before giving treatment in the form of shooting models on soccer
through games for ages 13-15 years that were developed and to determine skills.
After the treatment or treatment model developed. From the initial test carried out,
the children's data was 261, then after being given treatment in the form of a
shooting practice model, the student's balance level was 306. So the shooting model
on soccer through games for ages 13-15 years was effective for improving soccer
shooting skills aged 13-15 years. 15 years.

Based on the data obtained, from the results of the study consisting of
expert validation, small group trials and large group trials as well as a discussion
of the research results, the researchers can draw the conclusion that (1) the
shooting practice model in soccer through the playing method for ages 13 -15 years
can be developed. (2) The shooting practice model in soccer through the year-old
playing method that has been developed, obtained data on the effectiveness and
results of the training model for ages 13-15 years.

Keywords: Model, Practice, Shooting in Football.
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