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HUBUNGAN ANTARA DAYA TAHAN OTOT TUNGKAI DAN AKURASI 

DENGAN HASIL MENEMBAK AIR RIFLE 10 METER PADA KLUB 

MENEMBAK UNJ 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari tahu hubungan daya tahan otot tungkai 

dan akurasi dengan hasil menembak air rifle 10 meter pada klub menembak UNJ 

2022. Pengambilan data dilaksanakan tanggal 27 januari 2022 yang bertempat di 

lapangan menembak kampus B Universitas Negeri Jakarta. Pengambilan data 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik studi korelasi dan populasi 

penelitian Anggota Klub Menembak Universitas Negeri Jakarta yang terdiri dari 35 

orang. Sampel penelitian berjumlah 20 orang dengan teknik pengambilan data 

purposive sampling. Instrumen tes daya tahan otot tungkai menggunakan 

instrument Wall Squat. Instrumen tes akurasi menggunakan bidik kering dan untuk 

tes menembak air rifle 10 meter menggunakan senapan feinwerkbau 800 Universal 

dengan tembakan 10 peluru . teknik analisis statistik yang digunakan adalah teknik 

korelasi sederhana dan korelasi ganda dan dilanjutkan dengan uji t pada taraf 

signifikansi α = 0,05. Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa (1) 

terdapat hubungan yang bermakna antara daya tahan otot tungkai (X1) dengan hasil 

menembak air rifle 10 meter (Y) yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi rX1Y 

= 0,73 dan koefisien determinasi = 0,53 yang berarti jumlah kontribusinya adalah 

53% (2) terdapat hubungan yang bermakna antara akurasi (X2) dengan hasil 

menembak air rifle 10 meter (Y) yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi rX2Y 

= 0,90 dan koefisien determinasi = 0,81 yang berarti jumlah kontribusinya adalah 

81% (3) terdapat hubungan yang bermakna antara daya tahan otot tungkai (X1) dan 

akurasi (X2) secara bersama- sama dengan hasil menembak air rifle 10 meter(Y) 

dengan koefisien korelasi rX1X2Y = 0,92 dan koefisien determinasi = 0,86 yang 

berarti jumlah sumbangannya adalah sebesar 86%. 

Kata Kunci : Daya Tahan, Tungkai, Akurasi, Menembak, Air Rifle 

  



 

ii 
 

RELATIONSHIP BETWEEN LIMB MUSCLE ENDURANCE AND 

ACCURACY WITH THE RESULT OF SHOOTING A 10-METER AIR RIFLE 

AT THE UNJ SHOOTING CLUB 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to find out the relationship between leg muscle 

endurance and accuracy with the results of shooting a 10-meter air rifle at the UNJ 

2022 shooting club. Data collection was carried out on 27 January 2022 at the 

Shooting Field Campus B, State University of Jakarta. Data were collected using 

descriptive methods with correlation study techniques and the research population 

of Jakarta State University Shooting Club members consisting of 35 people. The 

research sample amounted to 20 people with purposive sampling data collection 

techniques. The leg muscle endurance test instrument uses the Wall Squat 

instrument, the accuracy test instrument uses a dry aim and for the 10 meter Air 

Rifle shooting test uses the Feinwerkbau 800 Universal rifle with 10 bullets fired. 

Statistical analysis technique used is simple correlation technique and multiple 

correlation and followed by t test at significance level = 0.05. Based on the results 

of data analysis, it shows that (1) there is a significant relationship between leg 

muscle endurance (X1) and the 10 Meter Air Rifle Shooting Result (Y), which is 

indicated by the correlation coefficient rX1Y = 0.73 and the coefficient of 

determination = 0.53 which means the total contribution is 53% (2) there is a 

significant relationship between Accuracy (X2) and the results of shooting a 10 

meter air rifle (Y) which is indicated by the correlation coefficient rX2Y = 0.90 and 

the coefficient of determination = 0.81 which means the total contribution is 81% ( 

3) there is a significant relationship between leg muscle endurance (X1) and 

Accuracy (X2) together with the results of shooting a 10 meter air rifle (Y) with a 

correlation coefficient of rX1X2Y = 0.92 and a coefficient of determination = 0.86 

which means the amount of the contribution is equal to 86%. 

 

Keywords: Endurance, Legs, Accuracy, Shooting, Air Rifle 
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