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PENGARUH PEMBERIAN BUAH PISANG TERHADAP 

 KADAR GULA DARAH SETELAH LATIHAN 

 PADA ATLET HOKI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian skripsi ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Pisang 

terhadap Kadar Gula Darah Setelah Latihan pada Atlet Hoki Universitas Negeri 

Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan di Hall B FIK UNJ Kampus B tanggal 9-10 

Maret 2022. Metode yang digunakan adalah metode eksperimen “one group pre-

test post-test design”. Dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling yang 

berjumlah 10 orang. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji-t. Hasil 

pengujian teknik statistik uji-t menunjukkan bahwa t-hitung sebesar =  

-3,51 dengan nilai signifikan 0,05 dan nilai t-table sebesar = -2,26. Dengan 

demikian t-hitung lebih besar kearah negatif dari t-tabel yaitu -3,51 >  -2,26, maka 

dengan hasil demikian menunjukan bahwa adanya pengaruh dari pisang terhadap 

gula darah setelah latihan dan terdapat adanya peningkatan sebesar 18,24% dengan 

nilai kenaikan dari 89,6 mg/dL menjadi 106,7 mg/dL pada atlet hoki Universitas 

Negeri Jakarta. 

 

Kata Kunci: Konsumsi Buah Pisang, Kadar Gula Darah. 
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THE EFFECT OF BANANA FEEDING ON 

 BLOOD SUGAR LEVELS AFTER EXERCISE 

 ON HOCKEY ATHLETES STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

This thesis research aims to determine the Effect of Banana Administration on 

Blood Sugar Levels After Training in Hockey Athletes, State University of Jakarta. 

This research was carried out in Hall B of FIK UNJ Campus B on March 9-10, 

2022. The method used is the experimental method "one group pre-test post-test 

design". With a purposive sampling technique totaling 10 people. The data analysis 

technique used is the t-test. The test results of the t-test statistical technique show 

that t-count by = -3.51 with a significant value of 0.05 and a t-table value of = -

2.26. Thus the t-count is greater towards the negative than the t-table, namely -3.51 

> -2.26, so the results thus show that there is an influence of bananas on blood 

sugar after training and there is an increase of 18.24% with an increase value from 

89.6 mg / dL to 106.7 mg / dL in hockey athletes, State University of Jakarta. 

 

Keywords: Banana Fruit Consumption , Blood Sugar Levels. 
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