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PENGEMBANGAN MODEL PEMANASAN PENCAK SILATBERBASIS
PERMAINAN UNTUK USIA 9-12 TAHUN

ABSTRAK

Tujuan dari pelenitian ini adalah untuk membuat model pemanasan pencak silat
berbasis permainan untuk usia 9-12 tahun. Metode yang digunakan adalah metode
penelitian dan pengembangan (R&D) EDDIE. Pada penelitian ini terdapat 5
tahapan yaitu (1) Analysis, (2) Design, (3) Development, (4)Implementation, (5)
Evaluasi. Dalam studi penelitian ini diverivikasi oleh 1 ahli permainan dan 2 ahli
pencak silat. Uji validasi digunakan adalah tes pembenaran ahli, di mana model
pemanasan telah dibuat dan dikembangkan mencoba diuji, kemudian
berkonsultasi dan dinilai oleh para ahli permainan dan pencak silat. Verivikasi
ahli menghasilkan produk model pemanasan pencak silat berbasis permainan
untuk usia 9-12 tahun. Model pemanasan pencak silat berbasis permainan untuk
usia 9-12 tahun dikembangkan untuk lebih bervariasi dan inovatif. Kegunaan dari
model pemanasan pengembangan ini adalah model Model pemanasan pencak silat
berbasis permainan untuk usia 9-12 tahun, yang dapat digunakan sebagai refrensi
oleh  pelatih dalam memberikan model pemanasan. Pelatih perlu
mempertimbangkan situasi dan kondisi atlet agar atlet mudah dan benar dalam
menerapkannya selama pemanasan.

Kata Kunci: Model, Pemanasan, Pencak Silat, Permainan, Anak Usia 9-12
tahun.



THE DEVELOPMENT OF THE GAMES-BASED PENCAK SILAT
WARM-UP MODEL FOR 9-12 AGES

ABSTRACT

The aim of this study is to create a game-based pencak silat warm-up model for
ages 9-12 years. The method used is the EDDIE research and development
(R&D) method. There are 5 stages in this study: (1) Analysis, (2) Design, (3)
Development, (4) Implementation, (5) Evaluation. This study was verified by 1
sports game expert and 2 pencak silat experts. The validation test used is an
expert justification test, in which a warming up model has been created and been
tested. Then it was consulted and assessed by sports game and pencak silat
experts. Hence, Expert verification produces game-based pencak silat warm-up
model products for 9-12 years old. The game-based pencak silat warm-up model
was developed to be more varied and innovative. The use of this developmental
warm-up model is to be a reference by trainers in providing game-based warm-up
models which go well for 9-12 years old. The coach needs to consider the
situation and condition of the athlete so they can easily and correctly apply it
during the warm-up.

Keywords: Model, Warming Up, Pencak Silat, sports game, 9-12 Ages.
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