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ABSTRAK

TANIA SALSABILA PUTRI HARFI, Pembuatan Buku Saku
Panduan Pemakaian Retinol untuk Mencegah Penuaan bagi Pemula, Tugas
Akhir : Jakarta Program Studi Diploma 3 Tata Rias, Fakultas Teknik, Universitas
Negeri Jakarta, 2022.

Salah satu fenomena yang terjadi dan telah disadari oleh masyarakat
adalah dijumpai banyak individu yang telah mengalami proses penuaan sebelum
waktunya. Retinol merupakan salah satu bahan aktif yang mampu menangani
berbagai masalah kulit, baik penuaan kulit, hiperpigmentasi hingga masalah
jerawat. Seiring maraknya penggunaan retinol, masih ada sebagian orang yang
belum memahami bahwa retinol merupakan bahan aktif yang dalam
penggunaanya memerlukan pengetahuan dasar agar retinol bekerja secara
maksimal dan reaksi negatif pada awal pemakaian dapat diminimalisir. Penelitian
ini bertujuan untuk membuat buku saku yang berisi informasi mengenai bahan
aktif retinol, hal yang harus dilakukan sebelum menggunakan retinol, serta
panduan pemakaian bahan retinol berdasarkan bentuk produknya. Semua
informasi ini dimuat menjadi lebih menarik dalam buku saku karena dikemas
secara singkat, padat, dan jelas dengan bahasa yang mudah dimengerti oleh
pemula, yaitu semua orang di berbagai kalangan yang ingin menggunakan bahan
retinol. Tahap pembuatan buku ini terdiri dari tahap pendefinisian, tahap
perancangan, tahap pengembangan dan tahap implementasi, penilaian buku
dilakukan oleh dua orang ahli yaitu ahli media dan ahli materi. Hasil pembuatan
buku ini memenuhi kriteria validasi dengan hasil yang didapat oleh ahli materi
adalah 79%, dari ahli media 92%, sehingga dapat disimpulkan bahwa buku
tersebut layak untuk digunakan sebagai referensi dan panduan pemakaian retinol
bagi pemula.

Kata Kunci : Buku Saku, Panduan, Retinol, Penuaan Kulit
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ABSTRACT

TANIA SALSABILA PUTRI HARFI, Making a Pocket Book on Using
Retinol to Prevent Aging for Beginners, Final Project : Jakarta Diploma 3
Cosmetology Study Program, Faculty of Engineering, Jakarta State University,
2022.

One of phenomena has been realized by people that there are many
individuals who have experienced the aging process prematurely. Retinol is one of
the active ingredients that can treat skin problems, like skin aging,
hyperpigmentation to acne problems. Along with the widespread use of retinol,
there are some people who dor’t understand that retinol is an active ingredient
which in its use requires basic knowledge so that retinol works optimally and
negative reactions at the beginning of use can be minimized. This study aims to
create a pocket book that contains information about the active ingredient retinol,
things to do before using retinol, as well as a guide to the use of retinol based on
the product form. All of this information is made more interesting in a pocket
book because it is packaged briefly, concisely, and clearly in language easily
understood by beginners, or all people in various circles who want to use retinol
ingredients. The stage of making this book consists of the analysis stage, the
design stage, development stage and the implementation stage, the assessment of
the book is carried out by two experts, media experts and material experts. The
results of making this book meet the validation criteria with the results obtained
by material experts is 79%, from media experts is 92%, so it can be concluded
that the book is suitable to be used as a reference and guide to use retinol for
beginners.

Keywords: Pocket Book, Guide, Retinol, Skin Aging
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