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ABSTRAK 

Penelitian ini berfokus pada analisis penalty corner tim Hockey Indoor Putri DKI 

Jakarta serta perolehan waktu penalty corner yang dilakukan pada Pekan Olahraga 

Nasional (PON) XX Papua 2021. Penelitian ini dilaksanakan pada 12-28 Juni 2022 

di sekretariat perkumpukan hockey UNJ, Rawamangun Jakarta Timur. Populasi 

dalam penelitian ini adalah tim Hockey Indoor Putri DKI Jakarta berjumlah 10 atlet. 

Sampel penelitian ini adalah seluruh populasi yang berjumlah 10 atlet. Teknik 

pengambilan sampel yang di gunakan adalah dengan menggunakan teknik Total 

sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kertas blanko analisis penalty 

corner yang berisi kolom – kolom dari barisan tabel berupa daftar untuk setiap 

melakukan aktivitas penalty corner yang berhasil dan gagal di nilai sesuai dengan 

aturan yang telah ditetapkan oleh Fédération Internationale Hockey. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik deskriptif dengan 

persentase. Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka hasil 

penelitian analisis penalty corner tim hockey indoor putri DKI Jakarta dapat 

disimpulkan, 1) jumlah keseluruhan aktivitas penalty corner sebanyak 26 kali, tiga 

diantaranya berhasil menciptakan gol dan 23 lainnya gagal atau tidak menghasilkan 

gol. Penyebab terjadinya kegagagalan dalam melakukan penalty corner yang 

dilakukan oleh injector sebanyak 4 kali, stopper sebanyak 2 kali, dan shooter 

sebanyak 17 kali, 2) rata-rata perolehan waktu yang dibutuhkan penalty corner 

langsung dan pola tim hockey indoor putri DKI Jakarta pada pekan olahraga 

nasional (PON) XX Papua 2021 adalah penalty corner langsung 1.85 detik, dan 

rata-rata waktu untuk penalty corner pola 2.68 detik. 
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ANALYSIS OF THE PENALTY CORNER WOMEN’S INDOOR HOCKEY 

TEAM DKI JAKARTA AT PEKAN OLAHRAGA NASIONAL (PON) 

XX PAPUA 2021 

 
 

ABSTRACT 

This study focuses on the analysis of penalty corner for the DKI Jakarta Women's 

Indoor Hockey team and the timing of the penalty corner carried out at the Pekan 

Olahraga Nasional (PON) XX Papua 2021. This research will be carried out on 

12-28 June 2022 at the secretariat of the UNJ hockey association, Rawamangun 

East Jakarta. The population in this study was the DKI Jakarta Women's Indoor 

Hockey team that brought in 10 athletes. The sample of this study was the entire 

population who visited 10 athletes. The sampling technique used is the total 

sampling technique. This research instrument uses a blank penalty corner analysis 

paper which contains pools from rows of tables in the form of a list for each 

successful and failed penalty corner activity is scored according to the rules set by 

the Fédération Internationale de Hockey.. The data analysis technique used in this 

study is a descriptive technique with a percentage. Based on the results of data 

analysis that has been carried out, the results of the analysis of penalty corners for 

the DKI Jakarta women's indoor hockey team can be concluded, 1) the total number 

of penalty corner activities is 26 times, three of them succeeded in scoring goals 

and 23 others failed or did not produce goals. The cause of the failure to perform 

penalty corners by the injector 4 times, the stopper 2 times, and the shooter 17 times, 

2) the average time required for a direct penalty corner and the pattern of the DKI 

Jakarta women's indoor hockey team at Pekan Olahraga Nasional (PON) XX 

Papua 2021 is a direct penalty corner of 1.85 seconds, and the average time for a 

penalty corner pattern is 2.68 seconds. 
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