
 

 

72 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Anang Setiawan.(2020). Akurasi Smash Forehand Bulutangkis Dikaitkan 

Dengan Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinasi Mata-Tangan. Maenpo, 

50-56. 
 

Caca Ica Saleh. (2012). Aturan Petanque. Jakarta : Organisasi Olahraga 

Petanque Indonesia. 

 
Cedric Vernet. (2019). Olahraga Petanque. Jakarta. 

 

Dede  Khoirunnisa  Agustini  dkk.  (2018). Hubungan  Kekuatan  Otot  Lengan 

Olahraga Petanque Di Club  Kota  Sukabumi Tahun 2018. Sukabumi 

Universitas Muhammadiyah Sukabumi. 

 

Desi  Adityo  Hermawan  Dan  Hari Amirullah  Rachman.  (2018). Pengaruh  

Pendekatan  Latihan  Dan Koordinasi   Mata   Tangan   Terhadap   

Ketepatan Shooting Peserta Ekstrakulikuler Basket. Yogyakarta : 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

 

Djoko Pekik Irianto. Dasar Kepelatihan. Yogyakarta: Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Ngeri Yogyakarta: 2002) 

 
Pelana Ramdan , A. C. (2020). Teknik Dasar Bermain Olahraga Petanque. Jakarta: PT 

RajaGrafindo Persada. 

 

Samsul Hadi,Soegiyanto,Sugiarto. (2013). Sumbangan Power Otot 

Lengan,Kekuatan Otot Lengan,Otot Perut Terhadap Akurasi Lemparan. 

Journal of Sport Sciences and Fitness, 56-61. 
 

Sugiyono,Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D (Bandung: Alfabeta,2010) 

 

Sukadiyanto dan Dangsina Muluk, Pengantar Teori dan Metodologi Melatih 

Fisik (Bandung: Lubuk Agung, 2011) 

 

Sukadiyanto, Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. Yogyakarta: 

FIK  Universitas Negeri Yogyakarta: 2005) 

 

Tangkudung James, Kepelatihan Olahraga “Membina Prestasi Olahraga” 

(Jakarta: Cerdas Jaya, 2006) 

 

Tatang Iskandar Dan Rahman Fahmi.  (2018). Pengaruh  Metode  Latihan  Hand  

Grip  Terhadap Kekuatan  Genggaman  Tangan  Pada  Atlet  Putra  

Pelatcab Petanque Kota Bekasi. Bekasi  : Universitas Islam 45 Bekasi. 

 

 

 



73 

 

 

 

Widodo Wahyu  Dan Hafidz Abdul.  (2018). Kontribusi  Panjang  Lengan,  

Koordinasi Mata  Tangan, Dan Konsentrasi Terhadap Ketepatan 

Shooting Pada Olahraga Petanque. Surabaya: Universitas Negeri 

Surabaya.



 

 

 

 

 


