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HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DAN POWER OTOT 

TUNGKAI DENGAN HASIL TENDANGAN KONVERSI PADA 

KOP RUGBY UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

 

ABSTRAK 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui koordinasi mata kaki dan power otot 

tungkai dengan cara mengukur dan mencatat data hasil terhadap hasil tendangan 

konversi pada kop rugby Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

metode survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. 

Penelitian ini bertujuan untuk Proses pengumpulan data menggunakan total 

sampling yaitu pengambilan sampel yang sama dengan jumlah populasi yang ada. 

Sampel yang digunakan semua atlet Putra yang merupakan anggota KOP rugby 

Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 20 orang. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan mengukur setiap variabel yakni power otot tungkai, koordinasi 

mata-kaki, dan tendangan konversi. Hasil yang diperoleh dari 20 orang yaitu 

terdapat adanya hubungan antara power otot tungkai dengan hasil tendangan 

konversi pada kop rugby dengan nilai signifikansi hubungan power dengan 

tendangan konversi lebih kecil dari 0,05 (signifikansi < 0,05) dengan nilai 0,007. 

Selanjutnya terdapat hubungan antara koordinasi mata kaki dengan hasil tendangan 

konversi pada kop rugby Universitas Negeri Jakarta. Nilai signifikansi hubungan 

koordinasi mata kaki dengan tendangan konversi lebih kecil dari 0,05 (signifikansi 

< 0,05) dengan nilai 0,000. 

 

Kata Kunci : Koordinasi mata kaki, Power otot tungkai, Kop,  Rugby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

CORRELATION BETWEEN COORDINATION OF LEGS AND 

LIMB MUSCLE POWER WITH CONVERSION KICK RESULTS 

IN THE RUGBY HEAD OF THE UNIVERSITY OF  

JAKARTA STATE UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to determine eye-foot coordination and leg muscle 

power by measuring and recording data on the results of the conversion kick on the 

rugby cup at the State University of Jakarta. This study uses a survey method with 

data collection techniques using tests and measurements. This study aims to process 

data collection using total sampling, namely taking the same sample as the existing 

population. The samples used were all male athletes who were members of the 

Jakarta State University rugby KOP, totaling 20 people. Data collection techniques 

were carried out by measuring each variable, namely leg muscle power, eye-foot 

coordination, and conversion kicks. The results obtained from 20 people are that 

there is a relationship between leg muscle power and the results of the conversion 

kick on the rugby cup with the significance value of the power relationship with the 

conversion kick less than 0.05 (significance <0.05) with a value of 0.007. 

Furthermore, there is a relationship between eye-foot coordination and the results 

of the conversion kick on the Jakarta State University rugby header. The 

significance value of the eye-foot coordination relationship with conversion kicks 

is smaller than 0.05 (significance <0.05) with a value of 0.000. 
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