SURVEI MOTIVASI BERPRESTASI ATLET TAEKWONDO
PPLPD ACEH DALAM PERSIAPAN PEKAN OLAHRAGA
ACEH 2022

LAILUNA RAMADHANTY
1604620120

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI KEPELATIHAN KECABANGAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
AGUSTUS, 2022



SURVEI MOTIVASI BERPRESTASI ATLET TAEKWONDO PPLPD ACEH
DALAM PERSIAPAN PEKAN OLAHRAGA ACEH 2022

ABSTRAK

Motivasi berprestasi adalah suatu keinginan yang ada di dalam diri seseorang yang
mendorong orang tersebut untuk berusaha mencapai suatu standar atau ukuran
keunggulan. Ukuran keunggulan di dapat dengan acuan prestasi orang lain, akan tetapi
juga dapat dengan membandingkan prestasi yang di buat sebelumnya. Aspek-aspek
motivasi berprestasi ada 6 (enam) macam, Yyaitu: mempunyai tanggung jawab,
menetapkan nilai atau target yang ingin dicapai, menetapkan standar keunggulan,
berusaha bekerja kreatif, berusaha mencapai cita-cita, dan memiliki tugas yang moderat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat motivasi berprestasi atlet
taekwondo PPLPD Aceh dalam persiapan pekan olahraga Aceh tahun 2022. Desain yang
digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan metode survei dengan
teknik pengumpulan data menggunakan angket. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet
taekwondo PPLPD Aceh. Adapun sampel dalam penelitian ini adalah seluruh atlet
taekwondo PPLPD Aceh. Pemilihan sampel ini menggunakan teknik total sampling
dimana seluruh populasi dijadikan sebagai sampel. Hasil penelitian menunjukkan
diperoleh motivasi berprestasi atlet taekwondo PPLPD Aceh dengan frekuensi terbesar
pada kategori sedang yang berjumlah 11 atlet dengan Persentase sebesar 73,3%, diikuti
motivasi berprestasi kategori rendah berjumlah 2 atlet dengan Persentase sebesar 13,3%,
motivasi berprestasi dengan kategori tinggi berjumlah 2 atlet dengan Persentase sebesar
13,3%.

Kata Kunci : Motivasi berprestasi, atlet tackwondo, pekan olahraga Aceh 2022.



ACHIEVEMENT MOTIVATION SURVEY OF TAEKWONDO PPLPD ACEH
ATHLETES IN PREPARATION FOR ACEH 2022 SPORTS WEEK

ABSTRACT

Motivation is a desire that exists within a person that encourages that person to achieve a
standard or measure of excellence. The measure of excellence can be with the wishes of
others, but can also compare the achievements made previously. There are 6 (six) kinds
of achievement motivation, namely: having responsibility, setting values or targets to be
achieved, setting standards of excellence, trying to be creative, trying to achieve goals,
and having moderate tasks. This study aims to determine how the level of achievement
motivation of taekwondo PPLPD Aceh athletes in preparation for the Aceh sports week
2022. The design used in this study was descriptive quantitative survey method with data
collection using questionnaires. The population in this study were tackwondo athletes
from PPLPD Aceh. The samples in this study were all tackwondo athletes from PPLPD
Aceh. This sample selection uses a total sampling technique where the entire population
is used as a sample. The results showed that the achievement of taekwondo PPLPD Aceh
athletes with the greatest frequency was in the medium category, which carried out 11
athletes with a percentage of 73.3%, followed by the achievement of the low category
reaching 2 athletes with a percentage of 13.3%, motivation in the high category was
carried out by 2 athletes. with a percentage of 13.3%.

Keywords : Achievement motivation, taekwondo athletes, sport week Aceh 2022.
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