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ABSTRAK 
 

Saskia Hanifa Dewanto, Vania Zulfa M.Pd, Dr. M. Faesal, M.H., M.Pd. 2022 

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Anak di 

Pondok Pesantren Al-Hamid. Prodi Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, 

Universitas Negeri Jakarta. 2022.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 

dengan perilaku hidup bersih dan sehat anak di pondok pesantren Al-Hamid. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan motode 

survey dengan pendekatan korelasional pengumpulan data dilakukan dengan 

penyebaran kuesioner non-test secara langsung kepada santri dengan teknik 

pengambilan data random sampling dengan jumlah 165 santri yang mewakili santri 

di Pondok Pesantren Al-Hamid. Pengumpulan data penelitian dimulai pada bulan 

Desember tahun 2021 sampai dengan bulan Januari 2022. Teknik analisis data uji 

prasyarat menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dan uji korelasi 

menggunakan Pearson Product Moment Correlation, serta uji signifikansi korelasi. 

Hasil pada penelitian ini mendapatkan hasil sebesar 0,303 artinya yaitu terdapat 

hubungan yang positif antara pola asuh orang tua dengan perilaku hidup bersih dan 

sehat. Penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan antara pola asuh orang 

tua dengan perilaku hidup bersih dan sehat anak di Pondok Pesantren Al-Hamid.  

 

Kata Kunci: perilaku hidup bersih dan sehat, pola asuh, pondok pesantren  
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ABSTRACT 

 

Saskia Hanifa Dewanto, Vania Zulfa M.Pd, Dr. M. Faesal, M.H., M.Pd. 

Relationship between Parental Parenting Patterns with Clean and Healthy 

Behavior of Children at Al-Hamid Islamic Boarding School. Family Welfare Study 

Program, Faculty of Engineering, Universitas Negeri Jakarta 2022.  

 This study aims to determine the relationship between parenting patterns 

and children's clean and healthy living behavior in Al-Hamid Islamic boarding 

schools. This research is a quantitative study using a survey method with a 

correlational approach. Data collection by distributing non-test questionnaires 

directly to students with random sampling data collection techniques, with 165 

students representing Al-Hamid Islamic Boarding School students. The research 

data collection begins in December 2021 and until January 2022. The prerequisite 

test data analysis technique uses the Kolmogorov-Smirnov normality test, and the 

correlation test uses the Pearson Product Moment Correlation and the correlation 

significance test. The results in this study obtained a result of 0.303 which means 

that there is a positive relationship between parenting patterns with clean and 

healthy living behavior. This study shows a relationship between parenting patterns 

and clean and healthy living behavior of children at Al-Hamid Islamic Boarding 

School. 

Keyword: clean and healthy living behaviour, Islamic boarding school, parenting. 
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