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HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DAN KOORDINASI MATA
TANGAN DENGAN DRIBBLE BOLA TANGAN PADA ATLET PUTRA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan 1) Untuk mengetahui hubungan kecepatan dengan dribble
2) Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata tangan dengan dribble 3) Untuk
mengetahui hubungan antara kecepatan dan koordinasi mata tangan secara
bersama-sama dengan dribble. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari 2022
di lapangan Hall B kampus FIK Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif korelasional. Populasi dalam Penelitian ini
adalah atlet putra KOP Bola Tangan Univerversitas Negeri Jakarta, dengan jumlah
sebanyak 30 orang. Teknik analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis
adalah Teknik korelasi product moment. Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah “Pengamatan (Observation)”. Dengan
menggunakan teknik purposive sampling untuk pengambilan 20 sampel atlet dari
total populasi 30 atlet. Data dikumpulkan dengan melakukan tes pengukuran
kecepatan (sprint 30meter), tes koordinasi mata tangan dan tes dribble. Hasil
penelitian menunjukan : Pertama, Teerdapat hubungan atau memilki interpretasi
hubungan yang sangeat kuat kecepatan sprint dengan dribble ditunjukan oleh
koefisien korelasinya ryl = (0,995). Kedua, Terderdapat hubungan atau memilki
interpretasi hubungan yang sangat kuat antara koordinasi mata tangan dengan
dribble ditunjukan oleh koefisien korelasi ry2 (0,860). Ketiga, Kecepatan dan
Koordinasi Mata Tangan ketika dilakukan secara bersamaan memiliki pengaruh
yang lebih besar dalam menentukan hasil Dribble. ditunjukan oleh koefisien
korelasi Ry1-2 =(0,784), dengan demikian hipotesis yang mengatakan terdapat
hubungan yang kuat didukung oleh data penelitian, dengan memiliki koefisien
determinasi sebesar (61,46%).
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THE RELATION BETWEEN SPEED AND HAND EYE COORDINATION
WITH HAND BALL DRIBBLE IN MEN ATHLETS STATE UNIVERSITY
OF JAKARTA

ABSTRACT

This study aims 1) To determine the relation between speed and dribble 2) To
determine the relation between eye-hand coordination and dribbling 3) To
determine the relation between speed and hand-eye coordination together with
dribble. This research was conducted in January 2022 in the Hall B field, FIK
campus, State University of Jakarta. This study uses a descriptive correlational
method. The population in this study were the mal athletes of KOP Handball, State
University of Jakarta, with a total of 30 people. The data analysis technique used
to test the hypothesis is the product moment correlation technique. The data
collection technique used in this research is " Observation". By using purposive
sampling technique to take a sample of 20 athletes from a total population of 30
athletes. Data were collected by performing a speed measurement test (30 meter
sprint), hand eye coordination test and dribbling. The results showed: First, there
was a relation or had a very strong interpretation of the relationship between
sprint speed and dribbling as indicated by the correlation coefficient ryl =
(0,995). Second, there is a relation or interpretation of a very strong relation
between eye-hand coordination and dribbling as shown by the correlation
coefficient ry2 (0,860).Third, Speed and Eye-Hand Coordination when performed
simultaneously have a greater influence in determining Dribble. indicated by the
correlation coefficient Ry1-2 = (0,784), thus the hypothesis that says there is a
strong realtion is supported by research data, with a coefficient of determination
(61,46%).
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