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ABSTRAK

Awalul Rizka, NOMOPHOBIA (NO MOBILE PHONE PHOBIA) STUDI PADA
MAHASISWA PRODI PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA. Skripsi: Program Studi Pendidikan IPS,
Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2022.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nomophobia (no mobile phone phobia) pada
mahasiswa Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial Universitas Negeri Jakarta,
menggunakan metode penelitian kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui
observasi, wawancara, dokumentasi, studi pustaka. Subjek dalam penelitian ini adalah
orang tua, teman sepermainan, dan mahasiswa Pendidikan IPS Universitas Negeri
Jakarta. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa Pendidikan IPS Universitas
Negeri Jakarta terindikasi nomophobia. Nomophobia pada mahasiswa Pendidikan IPS
Universitas Negeri Jakarta dapat dilihat dari : intensitas penggunaan smartphone tinggi,
merasa kesal, resah, panik, cemas dan bosan jika tidak bisa menemukan dan mengakses
smartphone. Nomophobia pada mahasiswa Pendidikan IPS Universitas Negeri Jakarta
dilatarbelakangi oleh faktor internal dan faktor eksternal. Gaya hidup menjadi faktor
internal yang paling dominan dengan motif penggunaan smartphone mahasiswa yaitu
untuk hiburan, selain itu pekerjaan dan aktivitas menjadi faktor eksternal yang paling
dominan didukung oleh keluarga dan teman sepermainan yang menjadi penyebab
mahasiswa terindikasi nomophobia.

Kata Kunci : Smartphone, Nomophobia, Mahasiswa



ABSTRACT

Awalul Rizka, NOMOPHOBIA (NO MOBILE PHONE PHOBIA) STUDIES IN
STUDENTS OF THE SOCIAL SCIENCE EDUCATION STUDY PROGRAM,
STATE UNIVERSITY OF JAKARTA. Thesis: Social Studies Education Program
Study, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2022.

This study aims to determine nomophobia (no mobile phone phobia) in social science
education students, State University of Jakarta, using qualitative research methods with
data collection techniques through observation, interviews, documentation, literature
studies. The subjects in this study were parents, peers, and students of Social Studies
Education, State University of Jakarta. The results of this study show that social studies
education students of Jakarta State University are indicated by nomophobia.
Nomophobia in social studies education students of Jakarta State University can be seen
from: high intensity of smartphone use, feeling upset, restless, panic, anxious and bored if
they cannot find and access smartphones. Nomophobia in social studies education
students at The State University of Jakarta is motivated by internal and external factors.
Lifestyle is the most dominant internal factor with the motive of using student
smartphones for entertainment, besides work and activities are the most dominant
external factors supported by family and friends which are the causes of students being
indicated by nomophobia.

Keywords : Smartphone, Nomophobia, Student
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MOTO DAN PERSEMBAHAN
“....Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah. Sesungguhnya Allah Maha

Melihat akan hamba-hamba-Nya”

(OS. Ghafir: 44)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya sesudah ada
kesulitan ada kemudahan”

(0.S Al- Insyirah ayat 5-6)

“Sebaik — baik rencana adalah rencana milik Allah SWT.
Usaha, berdoa, tawakal, yakin dan percaya Allah SWT akan memberikan yang

terbaik kepada hamba — hambanya. “

-Awalul Rizka-

“Sujud syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena atas rahmat dan izin-Nya
saya dapat menyelesaikan karya tulis sederhana ini. Skripsi ini saya
persembahkan untuk kedua orang tua dan adik — adik tercinta. Terima kasih atas
doa, support, kasih sayang, dukungan dan pengorbanan sehingga saya dapat

melangkah maju meraih impian. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat.”
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