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PROFIL CEDERA OLAHRAGA PADA ATLET SEPATU RODA KLUB
SPORTYSKATE JAKARTA

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penyebab, jenis, sifat, lokasi,
derajat, penanganan dan pencegahan cedera pada atlet sepatu roda klub
sportyskate jakarta. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif.
Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif menggunakan angket.
Subjek dalam penelitian ini adalah atlet sepatu roda klub sportyskate jakarta
yang berjumlah 30 sampel. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif
dengan persentase. Berdasarkan hasil dan pembahasan sebelumnya yaitu hasil
penelitian ini menjelaskan bahwa atlet sepatu roda yang pernah mengalami
cedera (100%). Lokasi cedera yang sering terjadi pada bagian lengan (63%).
Jenis cedera yang sering terjadi pada bagian kulit (100%). Sifat cedera yang
yang sering terjadi yaitu akut (100%). Derajat cedera yang sering terjadi yaitu
ringan (100%). Penyebab cedera yaitu eksternal (100%). Penanganan yang
sering dilakukan dengan penanganan diri sendiri (100%). Pencegahan yang
sering dilakukan yaitu pencegahan primer (100%). Kesimpulan dari penelitian
ini didapati persentase cedera yang terjadi pada atlet sepatu roda Kklub
Sportyskate Jakarta sangat tinggi dengan persentase cedera sebanyak 100%.

Kata Kunci : Profil, Cedera Olahraga, Sepatu Roda



PROFILE OF SPORT INJURY IN JAKARTA SPORTYSKATE CLUB
INLINE SKATE ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the cause, type, nature, location,
degree, handling and prevention of injury to the sportskate club skater athletes
in Jakarta. This research is quantitative descriptive. The method used is
descriptive quantitative using a questionnaire. Subjects in this study were
athletes skate club sportyskate jakarta totaling 30 samples. The data analysis
technique used descriptive statistics with percentages. Based on the results and
previous discussions, the results of this study explain that roller skate athletes
who have experienced injuries (100%). The most common site of injury was the
arm (63%). The type of injury that often occurs in the skin (100%). The nature of
the injury that often occurs is acute (100%). The degree of injury that often
occurs is mild (100%). The cause of the injury is external (100%). Handling is
often done with self-handling (100%). Prevention that is often done is primary
prevention (100%). The conclusion of this study was that the percentage of
injuries that occurred in the Sportyskate Jakarta club skate athletes was very
high with the percentage of injuries as much as 100%.

Keywords : Profile, Sports Injury, Inline Skate
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