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ABSTRAK 

 
Dalam dunia olahraga terdapat 4 aspek yang dapat mempengaruhi performa atlet yaitu 

fisik, teknik, taktik, dan psikologi. Pada penelitian ini peneliti terfokus pada aspek psikologi 

olahraga yaitu kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji lebih 

dalam tentang hubungan kecemasan dengan hasil shooting petanque seleksi pekan olahraga 

mahasiswa nasional pada atlet FIK UNJ petanque club. Peneliti menggunakan kuesioner 

sport anxiety scale-2 (SAS-2) adalah kuesioner yang menilai kecemasan sifat kompetitif 

yang dialami oleh atlet sebelum atau selama kompetisi. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan purposive sampling. Sampel pada penelitian ini adalah atlet 

FIK UNJ petanque club yang mengikuti seleksi pekan olahraga mahasiswa nasional, serta 

pengumpulan data menggunakan skala likert. Dari 10 orang responden diketahui bahwa 

persentase tingkat kecemasan responden “Tidak  sama  sekali”  berjumlah  1  (10%),  

“Sedikit”  berjumlah  3  (30%), “Sedang” 

berjumlah 4 (40%), dan “Banyak” berjumlah 2 (20%). Hal ini menunjukkan bahwa 

sebagian responden mengalami kecemasan yang sedang sampai tinggi. Dan persentase 

hasil shooting responden “Buruk” berjumlah 3 (30%), “Sedang” berjumlah 2 (20%), 

“Baik” berjumlah 2 (20%), dan “Sangat baik” berjumlah 3 (30%). Hal ini menunjukkan 

bahwa responden memiliki hasil shooting yang buruk dan baik yang seimbang. 

 
Kata kunci: tingkat kecemasan; hasil shooting petanque 



 

 
 

THE RELATIONSHIP OF ANXIETY WITH THE RESULTS OF 

THE PETANQUE SHOOTING GAME SELECTION OF THE 

NATIONAL STUDENT SPORTS IN THE FIK ATHLETE OF UNJ 

PETANQUE CLUB 

Abstract 

In the world of sports, there are 4 aspects that can affect the performance of athletes, 

namely physical, technical, tactical, and psychological. In this study, researchers focused 

on the psychological aspect of sports, namely anxiety. This study aims to find out and 

examine more deeply about the relationship of anxiety to the results of the petanque 

shooting of the national student sports week selection for the athletes of FIK UNJ petanque 

club. Researchers used the sports anxiety scale-2 (SAS-2) questionnaire, which is a 

questionnaire that assesses the competitive nature of anxiety experienced by athletes before 

or during competition. The sampling technique in this study used purposive sampling. The 

sample in this study was the athletes of FIK UNJ petanque club who participated in the 

selection of the national student sports week, as well as collecting data using a Likert scale. 

Of the 10 respondents, it is known that the percentage of respondents' anxiety levels "Not 

at all" is 1 (10%), "A little" is 3 (30%), "Medium" is 4 (40%), and "Many" is 2 (20 %). This 

shows that some respondents experience moderate to high anxiety. And the percentage of 

respondents shooting "Bad" amounted to 3 (30%), "Medium" amounted to 2 (20%), 

"Good" amounted to 2 (20%), and "Very good" amounted to 3 (30%). This shows that the 

respondents have a balanced good and bad shooting results. 
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