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ABSTRAK 
 

Fazri, Upaya Meningkatkan Aktivitas Belajar Sosiologi Melalui Penerapan Model 
Pembelajaran Contextual Teaching and Learning (CTL) Di Kelas XI IPS 3 SMA 
PLUS PGRI Cibinong. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Sosiologi, Jurusan 
Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2012. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas belajar dengan 
menerapkan model pembelajaran CTL. Dilakukan di SMA PLUS PGRI Cibinong 
selama bulan September sampai November 2011.  
 

Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 
dengan tiga siklus.  Setiap  siklus terdiri dari empat tahap: perencanaan tindakan, 
pelaksanaan, observasi , dan refleksi.  Menggunakan 8  Indikator aktivitas  sebagai 
ukuran tingkat keberhasilan belajar siswa, di antaranya: antusias siswa dalam 
memperhatikan,  mencatat, mengerjakan tugas,  bertanya, menjawab,  memberikan 
saran, tidak mengantuk,  tidak berbicara  di luar kontek. Selain itu siswa juga  dapat 
mengkaitkan materi dengan  pengalamannya. Teknik pengumpulan data 
menggunakan lembar observasi yang diiisi oleh guru   Sosiologi bekerjasama dengan 
peneliti dan daftar   pertanyaan yang dibagikan  kepada siswa, sebelum maupun 
setelah penerapan model CTL.   

 
Hasil penelitian di siklus pertama  aktivitas  belajar mencapai 46%,  di siklus 

kedua terjadi peningkatan mencapai  89%.  Pada siklus ketiga aktivitas belajar  
meningkat  menjadi 96%. Keberhasilan penelitian juga didukung dengan  data  
semakin meningkatnya perolehan  nilai  pre tes dan post tes.   Sebelum menggunakan 
model CTL, nilai rata hasil pre tes hanya mencapai 51,02 %,  setelah mengunakan 
CTL  meningkat menjadi 78%,  dan terus naik menjadi  98% pada siklus ketiga. 
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran CTL dapat 
memberikan kontribusi yang cukup berarti dalam meningkatkan aktivitas belajar 
Sosiologi.  Semangat siswa menjadi  lebih baik, yang tadinya pasif menjadi aktif 
dalam bertanya, mengemukan pendapat dan memberikan saran. Demikian juga hasil 
belajar siswa meningkat, baik dalam pemahaman, pengetahuan, maupun dalam 
kemuampuan dan keterampilan mengkaitkan  materi yang diajarkan dengan 
pengetahuan yang dimilikinya. 
 
 
 
 
 



ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
 

Penanggung Jawab / Dekan Fakultas Ilmu Sosial 
Universitas Negeri Jakarta 

 
 
 

Drs. Komarudin, M. Si 
NIP. 19640301 199103 1 001 

 
 

 
No. Nama  Tanda Tangan Tanggal 

1. Dra. Evy Clara, M.Si  …………………. …………………. 
 NIP. 19590927 198403 2 001 

Ketua 
 

  

2.  Dian Rinanta Sari, S. Sos …………………. …………………. 
 NIP. 19690306 199802 2 001 

Sekretaris 
 

  

3.  Drs. Muhammad Zid, M.Si …………………. …………………. 
 NIP. 196304121994031002 

Penguji Ahli 
 

  

4. Ubedilah Badrun, M.Si …………………. …………………. 
 NIP. 19720315 200912 1 001 

Pembimbing I 
 

  

5. Dra. Ikhlasiah Dalimoenthe, M.Si …………………. …………………. 
 NIP. 19650529 198903 2 001 

Pembimbing II 
 

  

   

  

Tanggal Lulus : 30 Desember 2011 

 
 



iii 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 
 
 
 
 

Sejenius apapun orang, akan kalah oleh orang yang berkerja keras, 

sekerja keras apapun, akan kalah oleh orang yang mencintai 

pekerjaannya. 

(Ancha Sudirja) 
 
 
 
 
 

Jangan menyerah kepada kesulitan,  sebab seiring dengan kesulitan itu  
ada ruang untuk kemudahan. 

Bahwa kegagalan adalah sukes yang tertunda 
Dan kesulitan apapun, akhirnya akan bertekuk lutut pada keuletan. 

(Ancha Sudirja) 
 

 
 
 
 

Kupersembahkan karya ku ini 
Untuk Bapak dan Ibuku tercinta. 
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