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HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN GIZI DAN POLA HIDUP 

SEHAT DENGAN BODY SCORE ATLET GOLF INDONESIA 

 

ABSTRAK 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

gizi dan pola hidup sehat dengan body score atlet golf Indonesia. Faktor pendidikan 

cukup berpengaruh dalam seseorang menerima pengetahuan, yang mana semakin 

tinggi pendidikan seseorang, semakin tinggi pula rasa ingin tahu nya akan suatu 

hal. Namun, akan menjadi lebih mudah pula untuk menerima informasi dan 

memperluas pengetahuannya. Gizi diperoleh dari makanan yang kita konsumsi 

sehari hari, baik makanan berat maupun ringan. Jika tubuh seseorang kekurangan 

gizi, maka akan berpengaruh pada kerja tubuh yang mana akan membuat tubuh 

lemas, cepat sakit karena daya tahan tubuh yang tidak baik, dan tidak mampu 

bekerja secara optimal. Hasil penelitian menunjukan bahwa pertama, terdapat 

hubungan yang berarti antara Pengetahuan Gizi dengan Body Score, dengan 

persamaan garis linier Ŷ = -20,604 + 1,311X₁ koefesien korelasi ry₁ = 0,531 Dan 

koefesien determinasi (ry₁²) = 0,282 Yang berarti variabel Pengetahuan Gizi 

memberikan sumbangan terhadap Body Score 28,2%. Kedua, terdapat hubungan 

yang berarti antara Pola Hidup Sehat dengan Body Score, dengan persamaan garis 

linier Ŷ = -38,913 + 1,474X₂, koefesien korelasi ry₂ = 0,533 Dan koefesien 

determinasi (ry₂²) = 0,286 Yang berarti variabel Pola Hidup Sehat memberikan 

sumbangan dengan Body Score sebesar 28,6% Ketiga, terdapat hubungan yang 

berarti antara Pengetahuan Gizi dan Pola Hidup Sehat dengan Body Score, dengan 

persamaan garis linier Ŷ = -117,707 + 1,198X₁ + 1,349 X₂, koefesien korelasi ry₁-₂ 

= 0,720 

 

Kata Kunci : pengetahuan gizi, pola hidup sehat, body score 
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RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND 

HEALTHY LIFESTYLE WITH THE BODY SCORE OF INDONESIAN 

GOLF ATHLETES 

 

ABSTRACT 

Abstract. This study aims to determine the relationship between nutritional 

knowledge and a healthy lifestyle with the body score of Indonesian golf athletes. 

The educational factor is quite influential in someone receiving knowledge, which 

is the higher a person's education, the higher his curiosity about something. 

However, it will also become easier to receive information and expand their 

knowledge. Nutrition is obtained from the food we consume daily, both heavy and 

light foods. If a person's body is malnourished, it will affect the body's work which 

will make the body weak, get sick quickly because the immune system is not good, 

and unable to work optimally. The results show that first, there is a significant 

relationship between Nutrition Knowledge and Body Score, with a linear equation 

= -20,604 + 1,311X₁ correlation coefficient ry₁ = 0,531 and coefficient of 

determination (ry₁²) = 0,282 Which means that the Nutrition Knowledge variable 

contributes to Body Score 28.2%. Second, there is a significant relationship 

between Healthy Lifestyle and Body Score, with a linear equation = -38.913 + 

1.474X₂, correlation coefficient ry₂ = 0.533 and coefficient of determination (ry₂²) 

= 0.286 Which means that the Healthy Lifestyle variable contributes to the Body 

Score by 28.6% Third, there is a significant relationship between Nutrition 

Knowledge and Healthy Lifestyle with Body Score, with a linear equation = - 

117.707 + 1.198X₁ + 1.349 X₂, correlation coefficient ry₁-₂ = 0.720 

 

Keywords: knowledge of nutrition, healthy lifestyle, body score 
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