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ABSTRAK 

 

KETERAMPILAN TENDANGAN SAMPING PENCAK SILAT MELALUI 

MEDIA BOTOL  

 

Isnain Fauzan¹,  Taufik Rihatno², Eka Fitri Novita Sari³ 
Pendidikan Jasmani, Fakultas Ilmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Jl. Pemuda No.10, 

Rawamangun, Jakarta Timur, Jakarta, Indonesia 13220 

Email : isnainfauzan21@gmail.com, 

efnovita@unj.ac.id, trihatno@unj.ac.id  

Abstrak. Pencak silat merupakan salah satu ekstrakurikuler yang ada di MTsN 3 BOGOR. Hasil 

observasi awal pada ekstrakurikuler pencak silat MTsN 3 Bogor ditemukan permasalahan angkatan 

kaki yang masih pendek dan sasaran yang kurang tepat pada teknik dasar tendangan samping. 

Peneliti menemukan kendala dalam melakukan teknik dasar tendangan samping, maka peneliti 

tertarik untuk meneliti bagaimana tendangan samping melalui media botol. Penelitian ini dilakukan  

pada bulan  juni 2021.  Adapun yang menjadi subyek penelitian ini adalah siswa Ekstrakulikuler 

pencak silat MTsN 3 Bogor. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian 

deskriptif dengan  Action Research, yaitu dengan memberikan perlakuan khusus kepada siswa untuk 

meningkatkan keterampilan Tendangan samping pada Pencak Silat. Indikator yang diukur pada 

penelitian ini adalah : gerakan persiapan, gerakan angkatan kaki, gerakan lanjutan (menendang), 

gerakan menarik tendangan, dan gerakan akhir (sikap pasang). Berdasarkan hasil penelitian dapat 

diperoleh yaitu: Tingkat keberhasilan anak pada tes awal berjumlah 3 atau 15%, kemudian setalah 

dilatih dengan media botol pada siklus I keberhasilan anak mencapai 20 orang atau 100% tuntas. 

Dengan penelitian action research dan menggunakan media botol, dapat meningkatkan keterampilan 

tendangan samping pada siswa Ekstrakulikuler pencak silat MTsN 3 Bogor dengan satu siklus 

penelitian tindakan. 

Kata kunci :Tendangan samping, Pencak Silat, Media Botol 
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ABSTRACT 

 

PENCAK SILAT STRAIGHT KICK SKILLS THROUGH PICTURE PUZZLE 

LEARNING MEDIA 

 

Isnain Fauzan¹,  Taufik Rihatno², Eka Fitri Novita Sari³ 
Pendidikan Jasmani, Fakultas Ilmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Jl. Pemuda No.10, 

Rawamangun, Jakarta Timur, Jakarta, Indonesia 13220 

Email : isnainfauzan21@gmail.com, 

efnovita@unj.ac.id, trihatno@unj.ac.id  

Abstract. Pencak silat is one of the extracurricular activities at MTsN 3 BOGOR. The results of 

preliminary observations at the pencak silat extracurricular at MTsN 3 Bogor found problems with 

short leg lifts and inaccurate targets in the basic side kick technique. Researchers found obstacles 

in carrying out the basic technique of side kicks, so researchers were interested in examining how 

side kicks through bottle media. This research was conducted in June 2021. The subjects of this 

research were extracurricular pencak silat students at MTsN 3 Bogor. The method used in this 

research is descriptive research method with Action Research, namely by giving special treatment 

to students to improve side kick skills in Pencak Silat. The indicators measured in this study were: 

preparatory movement, leg lift movement, follow-up movement (kicking), kick pulling motion, and 

final movement (tidal attitude). Based on the results of the study, it can be obtained that: The success 

rate of children in the initial test is 3 or 15%, then after being trained with bottle media in the first 

cycle the success of children reaches 20 people or 100% complete. With action research and using 

bottle media, it can improve side kick skills in pencak silat extracurricular students at MTsN 3 Bogor 

with one cycle of action research. 

Keywords: Kick Side, Pencak Silat, Bottle Media 
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