
 

 

 

MODEL VARIASI LATIHAN PUKULAN CUT SHOT 

MENGGUNAKAN BAT PIPIH DAN RUBBER PADA 

OLAHRAGA CRICKET PROVINSI BANTEN  

  

  

  

  

Taufiqry Noor Maulana Soleh  

1604618033  

  

  

  

  

  

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu  Persyaratan Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Olahraga  

  

  

  

PROGRAM STUDI  

KEPELATIHAN KECABANGAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN    

 UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 AGUSTUS, 2022  





 

i  

  

   PERYATAAN ORISINALITAS  

Dengan ini saya menyatakan bahwa:  

1. Skripsi ini asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun perguruan  

tinggi lain.  

2. Skripsi ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan dari pihak lain, kecuali dosen pembimbing.  

3. Dalam Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

diduplikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai cantuman sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama 

pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka   

4. Peryataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini, maka 

saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang 

telah diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainya sesuai dengan norma 

yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.  

  

              Jakarta, 1 Agustus 2022  

  

  

  

             Taufiqry Noor Maulana Soleh  

                                                                             NIM: 1604618033  

    

  



 

ii  

  

LEMBAR PERSEMBAHAN  
  

Yang Utama Dari Segalanya...  

Atas karunia serta syukur kepada Allah SWT  

Atas karunia serta kemudahan yang Engkau berikan akhirnya skripsi yang  

sederhana ini dapat terselesaikan  

Sholawat dan salam selalu terlimpahkan keharibaan  

Rasulullah Muhammad SAW  

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat kukasihi dan  

kusayangi.  

Ayah dan Ibu  

Sebagai tanda bakti, hormat dan rasa terima kasih yang tiada terhingga ku 

persembahkan karya kecil ini kepada Ibu dan Ayah yang telah 

memberikan kasih sayang, segala dukungan dan cinta kasih yang tiada 

terhingga yang tiada mungkin dapat ku balas hanya dengan selembar 

kertas yang bertuliskan kata cinta dan persembahan.  

Terima Kasih Ibu...Terima kasih Ayah...  

My Best friends  

Buat Indra Dodou dan para coach Cricket banten serta pembina cricket, 

terima kasih atas bantuan, doa, nasehat, hiburan, bimbingan dan 

semangat yang kamu selama aku kuliah, aku tak akan melupakan 

semua  

yang telah kamu berikan selama ini.  

  



 

iii  

  

MODEL VARIASI LATIHAN PUKULAN CUT SHOT MENGGUNAKAN BAT 

PIPIH DAN RUBBER PADA OLAHRAGA CRICKET PROVINSI BANTEN  

  

ABSTRAK  

  

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini adalah menghasilkan produk model latihan 
variasi cut shot, cut shot cricket yang dapat diterapkan dalam proses latihan cut shot atlet 

di cricket provinsi banten. Model latihan ini diharapkan dapat membantu pelatih pada saat 

proses latihan cut shot cricket. Penelitian ini menggunakan metode Reaserch and 
Development (R&D) berdasarkan pada teroi ADDIE (Sugianti, 2002). Penelitian ini 

dilakukan pada atlet cricket PELATDA Banten yang berlokasi di Lapangan Puspitek 
Cricket Ground dan Net cricket. Tahapan-tahapan dalam penelitian ini yaitu, pada tahapan 

awal dengan menganalisis kekurangan dan kebutuhan melalui latihan dan pertandingan 
yang dilaksanakan oleh atlet cricket PELATDA Banten. Setelah menganalisis, 

pengembangan model ini dilanjut dengan mendesain model latihan dengan merancang 
model latihan sesuai dengan kebutuhan atlet cricket PELATDA Banten, setelah mendesain 

dilanjut dengan melakukan pengembangan dari kekurangan modelmodel latihan 
sebelumnya. Pada akhirnya seluruh model yang telah dirancang dan diimplementasikan 

pada PELATDA cricket Banten. Selanjutnya adalah tahapan evaluasi dengan merangkum 
semua pendapat dari ahli, memilah, memilih serta memperbaiki model latihan yang 

dianggap kurang sesuai. Hasil dari pengembangan model yang dilakukan yaitu berupa 
video tutorial Variasi Pukulan Cut Shot Menggunakan Bat Pipih dan Rubber serta buku 

saku yang berisi tentang 15  model variasi pukulan cut shot cricket dan sumber video yang 

berupa link video youtube: https://youtu.be/6ebOi8GTqOg  yang bisa dijadikan 

referensi untuk para atlet atau pelatih dalam melakukan program latihan.  

  

Kata Kunci : Cricket Cut Shot, model variasi pukulan cut shot, ADDIE  

  

  

  

  

  

  

    

  

 

  

  

  

  

https://youtu.be/6ebOi8GTqOg
https://youtu.be/6ebOi8GTqOg


 

iv  

  

MODEL VARIATION OF CUT SHOT EXERCISE USING FLAT BAT AND  

RUBBER IN CRICKET SPORT OF BANTEN PROVINCE  

  

ABSTRACT  

  

The goal to be achieved in this research is to produce a cut shot, cut shot cricket training 
model product that can be applied in the cut shot training process for athletes in cricket in 
the province of Banten. This training model is expected to help the coach during the cut 
shot cricket training process. This study uses the Research and Development (R&D) 
method based on the ADDIE theory (Sugianti, 2002). This research was conducted on 
cricket athletes PELATDA Banten located at the Puspitek Cricket Ground and Net cricket. 
The stages in this research, namely, in the early stages by analyzing the shortcomings and 
needs through training and matches carried out by the cricket athletes of PELATDA 
Banten. After analyzing, the development of this model was continued by designing an 

exercise model by designing an exercise model according to the needs of the Banten 
PELATDA cricket athletes, after designing it was continued by developing from the 
shortcomings of the previous training models. In the end, all the models that have been 
designed and implemented on the Banten Pelatda cricket. Next is the evaluation stage by 
summarizing all opinions from experts, sorting, selecting and improving the training model 
that is considered less appropriate. The results of the development model carried out are 
in the form of a video tutorial for Cut Shot Punch Variations Using Flat Bats and Rubber 
and a pocket book containing 15 models of cut shot cricket variations and video sources in 
the form of a youtube video link: https://youtu.be/6ebOi8GTqOg which can be used as a 

reference for athletes or coaches in carrying out an exercise program.  

  

Keywords:Cricket Cut Shot , model variation of  cut shot, , ADDIE  
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