
PEMBUATAN VIDEO TUTORIAL BEDAK DINGIN BERBAHAN DASAR 

BERAS DAN EKSTRAK SINGKONG 

 

Tugas Akhir 

 

 

 

GABBY RIZKY NINDY PUTRI 

1510519027 

 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar ahli madya (A.Md) 

Pada Program Studi Diploma 3 Tata Rias 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TATA RIAS 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2022 



 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 

 



 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN TUGAS AKHIR 

 

  



 

iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN 
 

Dengan ini saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir 

dengan judul : 

“Pembuatan Video Tutorial Bedak Dingin Berbahan Dasar Beras dan 

Ekstrak Singkong” 

1. Karya tulis saya asli dan belum pernah diajukan untuk mendapat gelar 

akademik ahli madya, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun 

perguruan tinggi lainnya. 

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya 

sendiri sebagai penulis berdasarkan arahan dan bimbingan dari dosen 

pembimbing yang telah ditentukan. 

3. Karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis 

atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas 

dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama 

pengarang dan dicantumkan dalam pustaka. 

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, apabila kemudian hari 

terdapat penyimpangan dan kesalahan dalam pernyataan ini, maka saya menerima 

sanksi yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta. 

 

Jakarta, 25 Juni 2022 

 

 

 

 

Gabby Rizky Nindy Putri 

           1510519027    

  



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Segala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

banyak hidayah dan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas 

Akhir dengan judul “Pembuatan Video Tutorial Bedak Dingin Berbahan Dasar 

Beras dan Ekstrak Singkong” tepat pada waktunya. Tanpa pertolongan-Nya tentu 

penulis tidak akan sanggup menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. Shalawat 

serta salam semoga terlimpahkan kepada baginda tercinta kita yaitu Nabi 

Muhammad SAW.   

Dalam menyusun proposal tugas akhir ini terdapat banyak pihak yang 

telah memberi bantuan serta dukungan. Oleh karena itu dalam kesempatan kali ini 

penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Dr. Uswatun Hasanah, M. Si selaku Dekan Fakultas Teknik 

Universitas Negeri Jakarta. 

2. Titin Supiani, M. Pd selaku Koordinator Program Studi Tata Rias 

Universitas Negeri Jakarta. 

3. Dra. Lilis Jubaedah, M. Kes selaku Pembimbing Akademik yang telah 

membimbing dan mengarahkan hingga waktu kelulusan. 

4. Dra. Mari Okatini Armandari, M.K.M selaku Dosen Pembimbing yang 

telah bersedia meluangkan waktu serta tenaga untuk membimbing 

penulis untuk menyelesaikan tugas akhir. 

5. Seluruh Dosen Program Studi D3 Tata Rias, Universitas Negeri 

Jakarta yang telah memberikan banyak ilmu yang sangat bermanfaat 

untuk masa depan. 

6. Keluarga tercinta yang telah memberi dukungan dan bantuan dalam 

menyusun tugas akhir ini. 

7. Teman-teman tercinta terutama Charina, Syafira, Puput, Chindy, 

Stefani, Nabila, Dini, Mba Ocha, Mba Nadia, Aida, Pira, Putri, 

Bintang, Sekar, Dheanta, Chika, Amel yang telah memberi bantuan 

serta dukungan kepada saya. 

8. Member Nct yaitu Taeil, Johnny, Taeyong, Yuta, Kun, Doyoung, Ten, 

Jaehyun, Winwin, Jungwoo, Lucas, Mark, Xiaojun, Hendery, Renjun, 

Jeno, Haechan, Jaemin, Yangyang, Shotaro, Sungchan, Chenle, Jisung 

yang telah memberi banyak dukungan kepada saya. 

9. Teman-teman D3 Tata Rias yang sedang berjuang bersama. 

10. Diri sendiri yang telah terus berusaha dan berjuang dalam situasi 

apapun dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

11. Dan kepada semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 
 

 

  



 

v 
 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan tugas akhir ini tidak lepas dari 

kesalahan dan jauh dari kata sempurna. Untuk itu penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang bersifat membangun sehingga dapat berguna baik untuk penulis 

sendiri maupun pembaca. Terima kasih.  

Jakarta, 25 Juni 2022              

Penulis, 

 

 

 

 

 

Gabby Rizky Nindy Putri 

 

  



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ....................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN TUGAS AKHIR ........................................ ii 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

ABSTRAK ............................................................................................................ xi 

ABSTRACT .......................................................................................................... xii 

 

BAB I    PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ................................................................................. 4 

1.3 Pembatasan Masalah ................................................................................ 4 

1.4 Rumusan Masalah .................................................................................... 4 

1.5 Tujuan Penelitian ..................................................................................... 4 

1.6 Manfaat Penelitian ................................................................................... 5 

 

BAB II   LANDASAN TEORI ............................................................................. 6 

2.1 Hakikat Media Video Tutorial ................................................................. 6 

2.1.1 Media Video .................................................................................. 6 

2.1.2 Video Tutorial................................................................................ 8 

2.2 Hakikat Bedak Dingin Berbahan Dasar Beras dan Ekstrak Singkong ... 10 

2.2.1 Bedak Dingin ............................................................................... 10 

2.2.2 Beras ............................................................................................ 11 

2.2.3 Singkong ...................................................................................... 12 

2.2.4 Pembuatan Bedak Dingin ............................................................ 14 

 

BAB III PEMBAHASAN ................................................................................... 16 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................ 16 



 

vii 
 

3.2 Deskripsi Objek ...................................................................................... 16 

3.3 Prosedur Tugas Akhir ............................................................................ 16 

3.3.1 Rancangan Produk ....................................................................... 16 

3.3.2 Storyboard ................................................................................... 18 

3.4 Tahap Penelitian ..................................................................................... 20 

3.5 Instrumen Penelitian............................................................................... 22 

3.5.1 Teknik Pengumpulan Data .......................................................... 24 

3.6 Teknik Analisis Data .............................................................................. 26 

3.7 Kelayakan Produk .................................................................................. 27 

3.7.1 Tahapan Uji Kelayakan Produk ................................................... 27 

3.7.2 Hasil Uji Kelayakan ..................................................................... 28 

3.8 Revisi Produk ......................................................................................... 31 

3.9 Pembahasan ............................................................................................ 32 

 

BAB IV PENUTUP ............................................................................................. 33 

4.1 Kesimpulan ............................................................................................ 33 

4.2 Saran ....................................................................................................... 33 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 34 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 36 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................. 60 

 



 

viii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2. 1 Kelebihan dan Kekurangan Media Video .............................................. 8 

Tabel 2. 2 Kelebihan dan Kekurangan Video Tutorial ........................................... 9 

Tabel 2. 3 Komposisi Gizi 100 Gram Beras Putih ................................................ 11 

Tabel 2. 4 Komposisi Gizi 100 Gram Singkong ................................................... 13 

Tabel 3. 1 Storyboard ............................................................................................ 18 

Tabel 3. 2 Alat yang digunakan dalam Pembuatan Bedak Dingin ....................... 20 

Tabel 3. 3 Bahan yang digunakan dalam Pembuatan Bedak Dingin .................... 21 

Tabel 3. 4 Kisi-kisi Instrumen untuk Ahli Materi ................................................. 22 

Tabel 3. 5 Kisi-kisi Instrumen untuk Ahli Media ................................................. 23 

Tabel 3. 6 Kriteria untuk Keperluan Analisis Penelitian ...................................... 24 

Tabel 3. 7 Tabel Instrumen Ahli Materi................................................................ 24 

Tabel 3. 8 Tabel Instrumen Ahli Media ................................................................ 25 

Tabel 3. 9 Hasil Uji Kelayakan Ahli Materi ......................................................... 28 

Tabel 3. 10 Hasil Uji Kelayakan Ahli Media ........................................................ 30 

 
 

 

 

  

  



 

ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Bedak Dingin ................................................................................... 10 

Gambar 2. 2 Beras ................................................................................................. 11 

Gambar 2. 3 Singkong .......................................................................................... 12 

 

  



 

x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Surat Permohonan Ahli Materi .......................................................... 36 

Lampiran 2 Surat Permohonan Ahli Media .......................................................... 37 

Lampiran 3 Hasil Instrumen Penilaian Ahli Materi Tahap 1 ................................ 38 

Lampiran 4 Hasil Instrumen Penilaian Ahli Materi Tahap 2 ................................ 41 

Lampiran 5 Hasil Instrumen Penilaian Ahli Media Tahap 1 ................................ 44 

Lampiran 6 Hasil Instrumen Penilaian Ahli Media Tahap 2 ................................ 47 

Lampiran 7 Surat Pernyataan Ahli Materi ............................................................ 50 

Lampiran 8 Surat Pernyataan Ahli Media ............................................................. 51 

Lampiran 9 Foto Proses Validasi Ahli Materi ...................................................... 52 

Lampiran 10 Foto Proses Validasi Ahli Media ..................................................... 52 

Lampiran 11 Berita Acara ..................................................................................... 53 

Lampiran 12 Lembar Persetujuan Perbaikan Ujian Tugas Akhir ......................... 54 

Lampiran 13 Storyboard ....................................................................................... 55 

 

  



 

xi 
 

ABSTRAK 
 

Gabby Rizky Nindy Putri, 1510519027, Pembuatan Video Tutorial Bedak Dingin 

Berbahan Dasar Beras dan Ekstrak Singkong, Tugas Akhir: Program Studi Diploma 3 

Tata Rias, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2022. 

Bedak dingin atau yang bisa juga disebut masker tradisional merupakan produk 

kecantikan tradisional yang dibuat secara turun temurun oleh nenek moyang yang berasal 

dari bahan dasar beras putih yang dicampur air mawar. Dalam proses pembuatannya 

bedak dingin terbagi dari berbagai macam bahan dasar, diantaranya beras dan ekstrak 

singkong. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menambah ilmu bagi peneliti dan 

pembaca dalam video tutorial bedak dingin berbahan dasar beras dan ekstrak singkong. 

Penilaian video tutorial bedak dingin ini dilakukan uji kelayakan oleh 2 ahli, ahli materi 

dan ahli media dengan aspek sebagai berikut aspek isi, aspek visual, aspek audio, aspek 

bahasa, dan aspek tipografi. Berdasarkan penilaian dengan ahli materi dan media, 

“Pembuatan Video Tutorial Bedak Dingin Berbahan Dasar Beras dan Ekstrak Singkong” 

dinyatakan layak. 

Kata Kunci: Video Tutorial, Bedak Dingin, Beras, Ekstrak Singkong 
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ABSTRACT 
 

Gabby Rizky Nindy Putri, 1510519027, Production Video Tutorial of  Bedak Dingin 

Made from Rice and Cassava Extract, Final Project: Diploma 3 Study Program of 

Cosmetology, Faculty of Engineering, State University of Jakarta, 2022. 

 

“Bedak dingin” or could be called traditional mask is a traditional beauty product which 

is made by our ancestors through generations, derived from the basic ingredients of white 

rice mixed with rose water. In the process of making a bedak dingin, it is divided into 

various basic ingredients, including rice and cassava extract. This research was 

conducted to add knowledge for researchers and readers in the Video Tutorial of Bedak 

Dingin Made from Rice and Cassava Extract. The assessment of this bedak dingin video 

tutorial is carried out feasibility tests by 2 experts, material expert and media expert with 

the following aspects of content aspects, visual aspects, audio aspects, language aspects, 

and typographic aspects. Based on an assessment with expert material and media, 

“Production Video Tutorial of  Bedak Dingin Made from Rice and Cassava Extract” is 

declared feasible. 

 

Keywords: Video Tutorial, Bedak Dingin, Rice, Cassava Extract 

 

  


