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ABSTRAK

Silmi Hakim, Dosen Pembimbing: Dr. Hamiyati, M.Si. dan Vania Zulfa, M.Pd.,
2022. Hubungan antara Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram dan
Kontrol Diri pada Remaja Perempuan (Survei pada Siswi kelas XI SMA Plus
YPHB Kota Bogor). Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Kesejahteraan
Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta.

Media sosial Instagram didefinisikan sebagai komunitas virtual berbasis
website yang memungkinkan untuk membangun profil individu dan masyarakat
khususnya bagi remaja yang berada dalam masa transisi dari anak-anak menuju
dewasa. Dampak yang ditimbulkan dari pengguna situs jejaring sosial Instagram
terkait dengan hal-hal privasi dan etika dalam menggunakan jejaring sosial.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan
media sosial Instagram dan kontrol diri pada remaja perempuan di kelas XI SMA
Plus YPHB Kota Bogor. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kuantitatif. Subjek penelitian adalah remaja perempuan kelas X1 SMA Plus YPHB
Kota Bogor yang berjumlah 109 siswa yang ditentukan dengan teknik purposive
sampling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan metode statistik, yaitu uji
korelasi sederhana. Berdasarkan hasil uji korelasi sederhana dengan merujuk
kepada nilai pearson correlation r (xy) = -0,209 dengan nilai p-value = 0,029
(p<0,05), artinya terdapat hubungan negatif dan signifikan antara kontrol diri
dengan intensitas penggunaan media sosial Instagram. Artinya semakin tinggi
kontrol diri remaja perempuan kelas XI SMA Plus YPHB Kota Bogor maka
semakin rendah atau menurunnya intensitas penggunaan media sosial Instagram
dan sebaliknya, semakin rendah kontrol diri remaja perempuan kelas XI SMA
Plus YPHB Kota Bogor maka semakin tinggi atau meningkatnya intensitas
penggunaan media sosial Instagram. Hasil pada penelitian ini memiliki implikasi
terhadap perencanaan program bimbingan dan konseling di sekolah, baik berupa
penjelasan mengenai media sosial, langkah-langkah preventif untuk mencegah
intensitas penggunaan media sosial yang lebih tinggi, perencanaan jenis-jenis
layanan berupa layanan informasi terkait media sosial, layanan bimbingan
kelompok dan individu mengenai permasalahan yang timbul akibat media sosial.

Kata kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram, Kontrol diri, Remaja
Perempuan.
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ABSTRACT

Silmi Hakim, Supervisor: Dr. Hamiyati, M.Si. and Vania Zulfa, M.Pd., 2022. The
Relationship between the Intensity of Instagram Social Media Use and Self-
Control in Adolescent Girls (Survey of Class XI Students of SMA Plus YPHB
Bogor City). Essay. Jakarta: Family Welfare Education Study Program, Faculty
of Engineering, Jakarta State University.

Instagram social media is defined as a website-based virtual community that
allows to build individual and community profiles, especially for teenagers who
are in the transition period from children to adults. The impact of users of the
Instagram social networking site is related to privacy and ethical issues in using
social networks. This study aims to determine the relationship between the
intensity of use of social media Instagram and self-control in adolescent girls in
class XI SMA Plus YPHB Bogor City. This research uses quantitative research
methods. The subjects of this research were female adolescent in class XI SMA
Plus YPHB Bogor City, totaling 109 students who were determined by purposive
sampling technique. Data analysis was carried out using statistical methods,
namely the simple correlation test. Based on the results of a simple correlation
test with reference to the Pearson correlation r (xy) = -0.209 with a p-value =
0.029 (p <0.05), it means that there is a negative and significant relationship
between self-control and the intensity of using Instagram social media. This
means that the higher the self-control of female adolescents in class XI SMA Plus
YPHB Bogor City, the lower or decreasing the intensity of the use of social media
Instagram and vice versa, the lower the self-control of female adolescents in class
X1 SMA Plus YPHB Bogor City, the higher or increasing the intensity of use of
social media Instagram. . The results in this study have implications for planning
guidance and counseling programs in schools, both in the form of explanations
about social media, preventive measures to prevent higher intensity of social
media use, planning types of services in the form of information services related
to social media, guidance services groups and individuals regarding the problems
that arise as a result of social media.

Keywords: Intensity of Using Instagram, Self Control, Teenage Girl.
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