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i 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KAPASITAS AEROBIK 

PADA ATLET SEKOLAH SEPAK BOLA BIFFA (BUYUNG ISMU AND 

FRIENDS FOOTBALL ACADEMY) 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh 

dengan kapasitas aerobik pada atlet sekolah sepak bola BIFFA (Buyung 

Ismu and Friends Football Academy). Pengambilan data dilakukan pada 

bulan Juni tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional 

dengan pengambilan data dilakukan dengan tes dan pengukuran. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. Teknik yang 

digunakan yaitu purposive sampling. Instrumen yang digunakan untuk 

mengukur indeks massa tubuh adalah rumus Z-Skor dengan menghitung 

hasil indeks massa tubuh menurut umur 5-18 tahun jenis kelamin laki-

laki dengan mengukur tinggi badan dan berat badan sedangkan untuk 

kapasitas aerobik menggunakan bleep test.  Teknik pengujian hipotesis 

yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan rumus korelasional 

yang dikonsultasikan dengan nilai kritik r taraf signifikan 5%. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa  bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara indeks massa tubuh dengan kapasitas aerobik pada atlet 

sekolah sepak bola BIFFA (Buyung Ismu and Friends Football Academy) 

dengan hasil koefisien korelasi r sebesar -0,648 sedangkan nilai kritik r 

dalam taraf signifikan 5% sebesar 0,444. 

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Kapasitas Aerobik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 

THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX WITH AEROBIC 

CAPACITY IN BIFFA (BUYUNG ISMU AND FRIENDS FOOTBALL 

ACADEMY))  SOCCER SCHOOL ATHLETES 

 

Abstract 

This study aims to determine the relationship between body mass index 

with aerobic capacity in BIFFA (Buyung Ismu and Friends Football 

Academy) soccer school athletes. Data was collected in June 2022. This 

research is a correlational research with data collection carried out by 

tests and measurements. The sample used in this study was 20 people. 

The technique used is purposive sampling. The instrument used to 

measure body mass index is the Z-Score formula by calculating the 

results of body mass index according to the age of 5-18 years male by 

measuring height and weight while for aerobic capacity using a bleep 

test. The hypothesis testing technique carried out in this study used a 

correlational formula that was consulted with a significant level of 

criticism value of 5%. The results of this study showed that there was a 

significant relationship between body mass index and aerobic capacity in 

BIFFA (Buyung Ismu and Friends Football Academy) soccer school 

athletes with the result of a correlation coefficient of r of -0.648 while the 

value of criticism r in a significant level of 5% was 0.444. 

Keywords: Body mass index, Aerobic capacity 
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