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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat Model Belajar Teknik Dasar Passing 

Pada Permainan Hockey Indoor Berbasis Video Tutorial Untuk Anak Usia Sekolah 

Menengah Atas. Pada penelitian ini metode yang digunakan adalah metode 

penelitian dan pengembangan (research and development) menurut ADDIE. 

Penelitian ini dilakukan dengan mencari informasi pada pelatih hockey dengan 

melakukan wawancara dan melakukan pembuatan desain model pembelajaran 

untuk divalidasi oleh dosen ahli pembelajaran, dosen ahli hockey dan dosen ahli 

media. Setelah dilakukan validasi oleh para ahli dan telah di uji coba pemakaian 

pada anggota ekrakulikuler SMAN 9 Kota Tangerang maka penelitian ini 

menghasilkan sebanyak 20 variasi belajar teknik dasar passing berbasis video 

tutorial. Hasil akhirnya berupa buku Belajar Teknik Dasar Passing Pada Permainan 

Hockey Indoor Berbasis Video Tutorial Untuk Anak Usia Sekolah Menengah Atas. 

Kata Kunci: Model Belajar, Passing, Video Tutorial 
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MODEL OF LEARNING BASIC PASSING TECHNIQUES IN 

INDOOR HOCKEY GAME BASED ON VIDEO TUTORIALS 

FOR HIGH SCHOOL AGE CHILDREN 

 

ABSTRACT 

This study aims to create a Learning Model of Basic Passing Techniques in an 

Indoor Hockey Game Based on Video Tutorials for High School Age Children. In 

this research, the method used is research and development according to ADDIE. 

This research was conducted by seeking information on hockey trainers by 

conducting interviews and designing learning models to be validated by learning 

expert lecturers, hockey expert lecturers and media expert lecturers. After being 

validated by experts and having been tested for use on extracurricular members of 

SMAN 9 Tangerang City, this study resulted in as many as 20 learning variation of 

basic passing techniques based on video tutorials. The end result is a book Learning 

Basic Passing Techniques in Indoor Hockey Games Based on Video Tutorials for 

High School Age Children 

Keywords: Learning Model, Passing, Video Tutorial 
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